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रोग क्‍्यां हे ? 


शरीर में गढ़बढ़ी पेदा होने को रोग कहते हैं। 
शरीर रोगों का घर है--यह एक कहावत है । लोग 
इसका सतलब नहीं समझते । कुदरत ने शरोर को भला 
चंगा बनाया है। वह स्वभाव से रोगी नहीं है। उपकी 
सावधानी रखनो चाहिए । शरीर मशीन की तरह है । 
दह अपना काम करता हैं । मशीन के एक पुरले में खराबी 
होने से, सारी मशौन वेफार हो जाती है। यही दालत' 
शरीर की है । उसके एक भाग में तकलीफ हो, तब सारा 
शर्गर कमजोर हो जादा है। तब उससे ठीक ठीक काम 
नहीं होता । 

शरीर के कई भाग हैं, उनके श्रलग अलग नास 
हैं| अलग अलग काम हैं| सभी अंग अपना ठीक ठीक 
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काम करते रहें। शरोर के अन्द्र से मल ठोक निकलता 
रहे । भोजन शाच्छी तरह पच जाता हो । इन्द्रियाँ और 
सन पसस्त हों | ऐसा शरीर नौरोगो होता है। इन चाततों 
में गलइडी हो तो लानवा चाहिये, वह रोग है । 


शरीर के भागों का एक दूसरे से छंगाव है | शरोर, 
मन, इन्द्रियाँ एक दूमरे अलग नहीं। इनमें से एक के 
विगद़ने ये बाकी, के विगड़ने में देर नहीं होती । 
खराद चलद के लोग नीरोए नहीं कहे जाते । आलस 
भी एक तरह का रोस हैं । अधिक और बार वार स॒ुस्सा 
आन! भो रोग है । कुछ लोगों को बुरी छतें पड़ जाती 
है। उनकी मी रोग से शुमार काना चाहेए | जिन 
शरीर में झोई कम्ती नहीं है, दाँत ठीक है, कान, शंछ 
मौजूद है, वाक नहीं बहती, चसड़े से एसीवा बहता 
है, शरीर और पते से पानी नहीं रिप्ठा, सुँह से चद॒दू 
नहीं निकलती, दाय पर साधारण काम कटे रहते हैं, 
न बहुत छोटे दें न चहुत १वले, पेह अपना दाम डीक 
करता हैं, व बादी मे फूछा हुआ नहीं है, गाएली 
सर्दृह-गर्ती का शरोर प्‌८ अर नहीं दोता, दास में सन 
अगठा है, काप करने से शरीर ,थकदा नहीं, दब ठहर 
निगेश कहा लावा है| इसे सिलाप्ड रोगी रदजाठा है | 


जैसा पिंट में हैं, वेषा ब्रद्माएड में है--यह मो एक 
कहावत है. और पिल्दीन ठीक है। संप्तार जिन चीजों 
मेंजना है उन्हीं से शरोर चना ई। संभार में हवा, 
पानी, मिद्ढी, आद्यग € सुछो जगह / घीर जाग हैं ' 
भरार में मो ये तत्व मौजर हैं। उनकी अलग प्यक्तर 
ठादाद़ है। उसमें क्रियों रह रो क्रमी होती है तो रोग 
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यही से मल पैदा होता है । मैंदे से रस वन कर शरीर में 
चला जाता है निकम्मी चीज मल ओर पेशांत्र बंद कर 
निहक्ष जाती है। मैंदा रोगो होने से मल और पेशाव 
में भी गढ़बढ़ी पेंद्रा हो जाती है। मैंदे की बाई' ओर 
तिल्ली है। कलेजा पमलिणें के अन्दर दादिनी ओर 
है। इसका काम खून सफ करना है। यह पिच भी 
वैदा करता है । जिरासे खाने की चीजें पचती हैं |( पिच 
बराप होने को रोग कहते हैं ॥ की 

पसलियों के नीचे खाली जगह है। उसमे फेफड़े 
हैं। ये ताँस की नली के चने हुये हैं। इनमें हवा भरी 
हती है। उनसे खूब साफ़ होता है। हवा नथवों में 
जाती चाहिये। नथवों की हवा गर्म हो कर अन्दर 
जातों है | मुँह से साँस ना ठीक नहीं है। जब ऐथपी 
घराती पेंडः होती है, तब फेफड़े का छाम्म बन्द हो 
ज्ञात है। तब शरीर रोगी बन जाता है। चमड़े के नीचे 
माँस है। इप साँस को नें दबे रखती हैं । नस कट 
जाने से खूब और मांस में गड़बड़ हो जाएे है। खून 
मर शरीर में चक्र झादता है खूब की सफाई हवा से ' 
होती हैं। साफ दवा न मिलने स खूद जदइरीला हो 
जाता ८ | रोगों की पैदा करता है | 


इस तरह का शरोर का ढोॉँचा है। उपमर्मे कौनसा: 


माग कहाँ काप्र फरहा हैं यद्द लाने लेना चाहिये | 
उसका काम क्या है, यह भी सालूप्र होना चाहिये | इन 
थोंटो सी बातों से हमें रोग का ५त। लगता रदेगा। 
श्र मशीन की दरह काप करता £ | यह पहले कहा 
जा चुका है । मगीन के पुर्मे झपनो-अपनी जगह काम 
फरते «हते हैं| उन सब का वास मशीन को चा 
फरना हैं। जियपे मशीन अपना काम करती रहे । जंसे 
मर्शान के पुर्नो में खराप्ी आजाती है, बेसे ही शरीर के 
पुर में रोने पैदा हो जाता है. शरी! अपनी गति से 
कान नहीं करने परे; उश्के काम में खराबी पैदा हो- 
जाय, तब सममत्तो, शरार में रोग पैदा हा सया । 


रोग क्यों होते है ? 


धीमरी पेंडा होने की कई बननह हैं। उन सबका 
एक सास भी हो सकरप हैं बह हे-- शरीर में विकार पैदा 
हा जाता || शरी! पला चगा रहना च हतां है। शरीर 
को खुराक की जहू त द्वीता है, तब भूल लगती है। 
पानी की जरूात होती है, प्यास ८गती है। खाल की 
सफाई होनी चाहिये । हमें नहाते की जरूरत पड़ती है । 
शरीर क अन्दर गन्दगी पैदा होती है, तर अपने आप 
'निकत जातो है। अच्छी दवा अन्दर जती है। सॉंप 


प॑ अन्दर को गन्दी हवा पाइर निकल जाती हैं । चमड़े 
पे पर्तीना निकलता है। उमप्ससे शरीर का सेल बाहर 
निरुल जाता हैं। पाखाने पेशाव के भी सब काम: 
अपनी रोज की चांज्ञ से होते रहते है, शरीर ठीक रहता; 
है | इम सफाई में फमी हो जाती है तो शरीर के अन्द्र' 
पन्‍्दगी बढ़ जाती है. उत्त मन्दगी को दूर करना जरूरी: 
है | शरीर में मल्न जमा हो गया, तब दस्त दोते हैं। 
शरीर की गर्मी कप हो गई, तब ज्वर की गर्मी पेदा हो 
जाती है | जुर्म, बुखार, दस्त, प्लोड़ा फुन्सी इनसे 
शंशर को गन्दगी बाहर निकदतो है। यह सफाई 
हंदःत की ओर से होती है। इस कास में शरीर पर 
एले से सधिक दवाव पढ़ता है । उसे कष्ट होता है । 


रोग की दो ही दजह हैं--रक सीतरी, दुसरे 
शहरी । भीतरी वजह में शतिर के विक्वार हैं। दिक्लार 
रई तरह से पे होते हैं। जिनमें दो कारण खास हैं-- 


भोजन की खराबी 


मोजेन भर्भय पर ही करना: चाहिये | समय पर ही 
भूख लगती है। पर लोग इस जियस्न क्रो तोड़ दंते हैं | 
अच्छा खादा मिल गग्रा तो बिना भूत्ध खा डालते है | 


जितनी भूख होती है, उससे अधिक खा जाते हैं, इसमे 
।डाजमा बिगड़ जाता हैं। मेंदें को अधिक काम करना 
पढता है । मल ठीक नहीं बनता, दस्त हो जाते हैं या 
ओर गढ़बड़ी पेंदा हो जाती है। बासी और सड़ी-गली 
चीजें खाने से रोग पेंदा होते हैं। बासी गेटी शरीर को 
फायदा नहीं पहुँचाती; उलटा नुकमान पेदा कर देती 
हैं। खाना खानें के समय अधिक पानी पीना हनिकारक 
हैं। इससे पेट खराब होता हैं। बहुत से लोग इस बात 
का खयाल नहीं करते। बहुत लोग खाना खाते धमय 
काम भी इन्ते जाते है । ऐसा नहीं होना चाहिये। कुछ 
लोग चेहद जनन्‍्दी खाना खाते हैँ | खाने का अच्छी तरह 
नहीं चब्राते | तब मुँह का काम मेदे को करना पड़ता 
हैं| खाना ठीक नहीं पचता । खाने का रप्त नहीं बन 
परता। उससे शरीर को छाम्र नहीं होता | मल की 
बीमारियां पेंद्र! हो जाती है। भूख लगने पर खाना न 
खाना मेहनत को बिगाड़ता हैं। खाना खाने के भाद 
दांतों को खूब साफ कर ठोना चाहिए । दांतों में खाने 
का अंश जमा रहने से रोग पेदा हो जाते हैं | दांत 
सराब दं जाते हैं। पेट में खराबी पैदा हो जाती है. । 
खराब आदतें । 
खराब आदतें भी रोग पेंदा करती है। शरीर से 


यही से मल पैदा होता है। मैदे से रस बव कर शरीर में 
चला जाता है. निकरम्मी चीज मल और पेशाब बंद कर 
निफण जाती है। मेदा रोगो होने से मसल ओर पेशात्र 
में भी गड़बड़ी पेशा हो जाती है। मेंदे की वाई' ओर 
तिल्ली है। कलेजा पपग्मलियों के अन्दर दादिनी ओर 
है। इसका कास खूब सफफ करना है। यह पिच भी 
बेदा करता है। जिरासे खाने की चीजें पचती हैं |! पिच 
बराबर होने को रोग कहते हैं | अक 

पसलियों के नीचे खाली जगह है। उसमें फ्लेफड़े 
हैं। ये सांस की नली के बने हुपे हैं। इनमें हवा भरी 
रहती है। उनसे खून साफ होता है | हवा नथमों में 
जानी चाहिये। नथनों की हवा गरम हो कर अन्दर 
जञादो है । मुँह से सॉप ना ठीक नहीं है। जब ऐथी 
खराबी पेदा होती है, तव॒ फेफड़े का काम बन्द हो 
जाता है। तब शरीर रोगी बन जाता है | चमड़े के नीचे: 
माँस है। एव साँप को नसें द।ने रखती हैं। नस कट 
जाने से खून और मांस में गड़बड़ हो जाणे है । खून 
गरेे शरीर में चकर काठता है।' खूब को सफाई हवा से ' 
होती है। साफ हवा न जिलने स खूत जहरीला हो 
जाता 6 |रोपों को पैदा कर्ता है । 


इस तरह का शरोर का ढॉचा है। उसमे कौमसा, 


माय कहाँ काम करता है यह जान लेता चाहिये। 
उसका काम क्या है, यह भी मालूम दोना चाहिये | इन 
थोड़ी सी बातों से हमें रोग का ५त। लगता रहेगा। 
शुगर पशीन की तरह काप्र करता है| यह पहले कहा 
जा चुका है। मशीन के पुर्जे अपनी-अपनी जगह काम 
करते हते हैं। उन सब का वाम मशीन को चा . 
करना है। जिसपे मशीन अपना काम करती रहे । जेसे 
अशीत के पुर्नो में खरायी आजाती है, वेसे ही शरीर के 
'पुर्जीं में रोते पेदा हो जाता है, शरीर अपनी गति से 
काम नहीं करने उगे; उण्के काम में खराबी पा हो- 
जाय, तब समझो, शरोर में रोग पैदा दो गया | 


रोग क्यों होते हैं ? 


वीमरी पेड होने की कई घजह हैं। उन सबका 
एक नाम भी हो सकता है. वह है--श्धर में विकार पेदा 
हा जाना | शरी/ भला चगा रहना च हता है। शरीर 
को खुराक की जहू त ह्ोतो है, तब भूख लगती है। 
पानी की जरूात होती है, प्यास लगती है। खाल व 
सफाई होनी चाहिये | हमें नहाते की जरूरद पड़ती है । 
शरीर के अन्दर गन्दगी पे । होती है, वा अपने आप 
निकल जाती है| अच्छी दवा अन्दर जती है। सॉप 


प॑ अन्दर की गन्दी हवा पादर निकल ज्ञावी है । चमड़े 
पे प्तीना निकलता है।। 3प्से शरीर का मेल बाहर 
निकल जाता है। पाखाने ,पेशाव के भी सब काम 
अपनी रोज की चांज् से होते रहते हैं, शरीर ठीक रहता: 
है । इस सफाई में कमी हो जाती है तो शरीर के अन्दर' 
पल्दगी बढ़ जाती है. उप्त मन्दगी को दूर करना जरूरीः 
है । शरीर में मल जमा हो गया, तत्र दस्त दोते हैं। 
शरीर की गर्मी कृम्र हो गई, तब ज्वर की गर्मी पेदा होः 
जाती है | जुकाम, बुखार, दस्त, फोड़ा फुन्सी हमसे 
शरीर की गन्दगी बाहर निकदती है। यह सफाई 
हु४रत की ओर से होती है। इस काम्र में शरीर पर 
ए्ले से अधिक दवाब पढ़ता है । उसे कष्ट होता है | 


रोग की दो ही वजह है--एक भीतरी, दुसरे 
गहरी । भ्ोतरी बजह में शरीर के विक्वार हैं। विक्रार 
रे तरह से पेट होते हैं । जिनमें दो कारण खास हैं-- 


भोजन की खराबी 


मोजेन समय पर ही करता- चाहिये । समय पर ही 
भूख लगी है | पर लोग इस जियम्न को दोड़ दंते हैं | 
सच्चा जाना खिल गप्रा तो बिना भूख खा डालते है। 


जिठनी भूल होती है, उससे अधिक खा जाते हैं, इससे 
हाजमा विगड़ जाता है। भेदे को अधिक काम करना 
पड़ता है | मल ठीक नही बनता, दस्त हों जाते हैं या 
ओर गड़बड़ी पेदा हो जादी है। बासी ओर सड़ी-गली 
चीजें खाने से रोग पेदा होते हैं। चासी रोदी शरीर को 
फायदा नहीं पहुँचाती; उलठा चुकसान पेदा कर देती 
है। खाना खाने के समय अधिक पानी पीना दनिकारक 
है | इससे पेट खराब होता है। बहुत से लोग इस बाव 
का खयाल नहीं करते | बहुत लोग खाना खाते धमय 
काम भी करते जाते हैं। ऐसा नहीं होना चाहिये | कुछ 
लोग बेहद जल्दी खाना खाते हैं | खाने को अच्छी तरह 
नही चबाते | तब मुँह का काम भेदे को करना पड़ता 
है। खाना ठीक नहीं पचता । खाने का रप्त नहीं बन 
पाता। उससे शरीर को छात्र नहीं होता | मत की 
बीमारियां पैदा हो जाती हैं। भूख लगने पर खाना न 
खाना सेहत की विमाड़ता हैं। खाना खाने के बाद 
दांतों को खूब साफ कर लेना चाहिए । दांतों में खाने 
का अंश जमा रहने से रोग पेदा हो जाते हैं । दांत 
खराब हो जाते हैं। पेट में खरादी पेदा हो जाती है.। 
खराब आंदतें । 
खराब आदतें भी रोग पेदा करती हैं। शरीर से 


ताकत से ज्यादा काम व लो । नहीं तो दरगवी पैदा 
होगी । जिस इन्द्रो का जो काम है उससे वही काम 
लेना चाहिये | नाक का काम मुंह से न लेना चाहिये | 
गहरी नींद या पूरी नींद न सोने से शरीर में रोग पेदा 
हो जाता है | गन्दी जगहों पर न सोना चाहिए । मवेशी 
चेंधने की जगह या घूरों के पास कभी न माना चाहिए। 
मक्टो मच्छरों से शगीर को बचाना चाहिए । दो आद- 
मियों का पास सोना घुरा है। बंद या अधेरे परों में 
सोना नुकसान करता है । गन्‍्दे कपड़े पहनने से रोग पेंदा 
होता है गीले कपड़े पहिनने से खामकर रोग पेंदा 
होते हैं। सिर पर अधिक बोझ लादना बुरा है नशीली 
चीजें न खाबा चाहिए न पोना चाहिये। इससे शरीर 
में विकार पेंदा होते हैं । अनेकों रोग पैदा हो जाते हैं । 
चषों में अधिक भीगने से चुखार पेदा हो जाग है। 
थूप में अधिक रहने से बुखार और सिर के रोग पेदा 
होते हैं। तेज धूप में छझरज की तरफ देखना हानिकारक 
है। आँखें खराब होती हैं। थोड़ी रोशनी से काम लेने 
से निगाह कम्र हो जाती है। इसी तरह और भी बुरी 
आदतें हैं। खान पान और आराप में मय रखना 


चाहिये। ऐसा न करने से विकार पेदा हंते हैं । शरीर 
रोगी हो जाता हैं । 


बाहरी कारणों से थी रोग पेंदा होते हैं| अन्दर के 
विकारों को दर करता आदमसी के हाथ में हैं। वह 
आदमी की गलती से पेदा द्ोते हैं। सेहत के कायदों 
को न जानने से होते हैं। उन प्र अमल ने करने से 
डोते हैं | कुछ बातें एसी है जिन पर आदमी का पूर! 
काबू नहीं होता | रोग के यहाँ बाहरी कारण हैं। 
जहाँ घाद आई हो वहाँ सत्तेरिया फेैलेगा | उखा पड़ने 
से भी रोग पेदा होते हैं | हैजा, प्लेग, चेचक और ऐसे 
चहुत से रोग खास समय पर फ़ेलते हैं। 


इलाज व्या है ? 


जिन कारणों से रोग पैदा होते हैं, उनकी न होने 
देना या उनके खिलाफ काम करना ही इत्ान है। 
रोग दूर करने से रोग न होने देना कहीं अच्छा है। 
रोग की आगे न बहने देना चाहिये। इमके लिये 
परहेज ( पथ्य ) करना चाहिये । रोग को कम या 
दूर करने के लिये दवाई देना चाहिये | जेंसे दी रोंग 
हो, वैसे ही उसका इलाज करना चाहिये। रोग में 
लापरवाही या सुस्ती नहीं दिखानो चाहिये। हसमारे 
आस पास बहुत सी चीजें हैं, जो छुटरत ने पेंदां री 
हैं । सब तरह की जड़ी बूटी आर वनस्पतियाँ हैं। 


ये दवाइयों के लिए बडे लाम की हैं। उनसे लाश 
उठाना चाहिये । 


रोग से कैसे बचा जाय ? 


बीमारियों से बचने के लिये नोचे की बातों प२ 
ध्यात देना चाहिये | 

(१ ) कोई चीज खाओ तो दॉतों को खूब 
साफ करना | 

(२ ) महीने में दो एक बार सारे शरोर में सरसों 
का तेल मल्लो | फिर गरम पानी से नहालो । 
. (३) नाक से सॉस लो। नाक के छेदों में छलनी 
हैं। उसने गद रत मिह्दो अन्दर नहीं जाने पाती | मुह 
से सॉप नही लेना चाहिये। 

(४ खाने के वक्त पीओ मत; पीने के वक्त 
खाओ्री मत | 

, (५ ) आधेगों को शुरू में ही रोकना चाहिये। 

नद्दी तो वे दिमाग पर कावु कर लेते हैं। तव उनका 
रोकना मुश्किल है | 


( ६ ) गहरी नींद से सोन। चाहिये | जानवर बंधे 


हों, वहॉन सोना चाहिये | घूरों के पास और जहाँ 
मच्छर हों वहाँ वे सोना चाहिये। 

(७ ) सकर को जाना हो तो कलेऊ जरूर कर 
लेना चाहिये |, 

(८ ) सदी और तेज धूप दोनों से बचना चाहिये। 

(६ ) कडी भेहनत करो तो खुराक खूथ खाओो। 

(१०) गीला कपड़ा अधिक देर तक मत पहिनो | 

(११) गर कपड़े रखना सेहत के लिए हानि- 
कारक ६ | 

(१२) खाना खाने के बाद फौरन पेशाब करने से 
हालमा ठीक रहता हैं | पेशाव की बीसारी नहीं होती | 

(१३) बासी रोटी खाने से रोग पेदा होते हैं । 

(१४) पाखाना, पेशाव, छीके, शत, भूख, प्यास 
के वेगों को रोकना दुरा हैं । 

(१४) वर्षा में अधिक भीगने से छुूसान होता है । 

, ६) सरज निकलने और छिपने के वक्त भोजन 
करना ड्ररा है ।'सोना भी हानिकारक है |, 


(१७) परदा, तेज हवा, ओस और तेज धृप में 
न वेंढी। 


(१८) खाना खाने के बाद फौरन नहाना नहीं 
चाहिए । 


(१६) सुबह की ताजा हवा में फेफडा मजबूत 
होगा | 

(२०) इमेशा खुश दिल रहो । 

(२१) चिन्ताओं से वचो । 

(२२) भोजन के वाद कड़ी मेहनत न करो | 

(२३) गन्दी या सड़ी लमीन में रहना भोसों के घर 
में रहना हैं । 

(२४) बंद कोठरी में आग या दिया जला कर 
नहीं सोना चाहिए | मौत हो जायगी । 

(२५) मदखी ओर मसच्छड़ों से खाने को बचाना 
चाहिए | इसकी गन्दगी खाने में जहर पेदा कर देती है। 

(२६) नशीली चीजों मे सेहत खराब द्वोती है। 
नशीली चीजे दवा के लिये हैं | दजे के लिये नहीं । 

(२७) सिर ओर पेट को ठएडा रखना चाहिए | 
पैरों को गरस | 


(२८) खाने मे जल्दी नहीं करनी चाहिए । शास्त 
चित्र से खानानचदाहिर | 


(२६) भूख रुगने पर हीं खाना खाओो । 

(३०) हाथ, पैर, नाक, कान, पिर को हमेशाः 
साफ २ लो | 

(३१) सिर पर अधिक बोझ लादना दानिकारक है। 

(३२) गेज थोड़ी बहुत कप्तरद करनी चाहिए । 


रोंग ओर उनका इलाज 


ह्ण्वप्:ण>(0-< 02:7० 


खाल के रोग 


खाल या चम-रोग कई तरह के होदे ६ इनको 
त्वचा की बीसारी भी कहते हैं। हमारा शरीर खाल 
से ढकका हुआ है। खाल के ऊपर छेद होतें हैं। इन 
छेदों मे होकर पसीना निकलता है, जिससे शरीर के 
विस्ार बाहर निकल जाते हैं | इसलिये शरीर की खाल 
को साफ रखना चाहिये। नहाना इसलिये जरूरी है । 
नहाते समय चमड़े को खूब साफ करना चाहिये | नहां 
चुकने पर कपड़े से पाँछ डालना चाहिये। इसने खाल 
के छेद खुत नाते हैं | हवा में बहुत सी चोज होती हैं | 
जो सेहद के लिये फायदेसन्द हैं | चमड़े के छेद इवा के 


0. 


साथ उन चीजों को अन्दर यीच लेते हें | 
तेल मलने से खाल साफ हो जाती हैँ । शरी 
नेल रम जाता हैं । उससे चल चढता ४ | 

चमड़े के खास सास रोग और उनकी ठवाएँ 
नीचे दिखी जाती हैंः-.. 

दाद 

१-मेंम के पत्ते दाद की जगह मलो | 

२--माजूफल गुत्नाव में घिस कर लगाओ | 

३--माजूफल फिटकिरी, सुद्दागा दराबर ले | कूट 
कर गोलियाँ बनालो | गोलियाँ घिस कर दाद पर 
लगादो | 

४--नीयू , तुलसी, लद्॑तन इनमें से फ्विसी का 
भी +स तगाओ | आक का दूध भी फायदेमन्द हैं | 

५१--नार्यिल के खोपड़े को जला कर राख को 
तेल के साथ दाद पर लगाओो। 

६--दो रुपये भर कड़वा तेल, उपमें एक माशा 
सुद्दागा जल कर मालिश करो । 

७--माजूफल एक दाना, गंघक, सुहागा, वफेद 
राल हर शक दो दो माशा | सब को पीस कर गोलियों 
चनाओ | दाद पर घिस कर लगाशों ! 


शरीर पर 
के अन्दर 


८--अंगरेजी दवाइयों में टिंचर आयोडीन लगाओ। 
गोआ पाउडर ग्लेसरीन में मिला कर लगाओी | 


६--नीदू के रस में, रास, सुद्दाया, गंधक तीन 
तीन साशे चार पहुर तक कढ़ाही में घोटे । बेर के बराबर 
गोली बनाने | तीन दिन लग्ावे | 

१०--सज्ञी १ माशा, चूना १ माशा पानी में पौस 
कर लगाये | 

११--पमार के बोन मही में पीस कर लगावे । 

१२--नोंसादर १ तोला, सुद्दागा १ तोला, पारा 
१ ताला मिला कर गाय को लोनी में लगाये । 

१३--सनाय २ साशा, गिरका ६ माशा पीस कर 
लगावे | तीन दिन नप्क समिचे न खाय | 

१४--आध पाव गाय की लोनी १०१ बार पानी , 
में धोदे। उपमें आमल!सार गंधकू एक छटोंक सिलावे ।' 
उसे कागज पर लपेट ले | एक बापन में स्राख कर 
कागज का पोंगना बना कर धर दो | कोयला भर कर 
तेल निकालो | उसे दोद पर लगाधो | 

१४--वीन वर्ष के सिंपाड़े को घिस कर लगाये | 
फिर नीचू का रस लगावे | 

१६--लाल चन्दन, सुहगा, अफीम, अप्तलापार, 


दो दो माशा ले । छेर के बराबर गोली बनावे | नीच के 
रस में लगावे | 

१७--अमरबेल १ तोला, हीगोटा की सिगी १ 
तोला, एमार के वीज १ तोला, पीस कर मठा में सिला 
कर कई दिन लगाते | 

१८--पारा १ तोला, गधक १ वोला, दरताल १ 
तोला, सुहागा १ तोला, चोकिया १ तोला, पीस कर 
लौनी घो में लगायें । 

१६--गधक १ तो० हरताल ९ तो० मोंह्ा के 
तेल में मिलाओ | धूनों में दो । फिर पानी में छुल्दड 
को लोगटा दो । उस तेल की लगाओ | 

नीच की दवाइयां को काम में लाओ--- 

२०--धी चुपड़ कर चूना लगाओ । 

२१--हारसिंगार पीस कर दाद पर लगाओ | 

२२--ऋंम्ौंदी की बड़ नौभू के रस में घिस कर 
लगाओं | | 

२३--पनवाड के वीज दही में सिगोदे | सड जाने 
पर लगाव | । 

२४--अमलताश की पत्तियों दाद पर लगाशो | 

२४--कुचला सिरक्ा से घिम कर लेप करो | 


२६-सज्जी १ तो० कट घान हे तो ८ घोष 
गोघृत में मिला कर लगाव । 

२७--अनार का दूध मल । 

२८--पारा को सि/क्ा में छोद ऋर लगाई | 

२६--मेहेंढी सिर्शा में पीद कर लगाये | 

२३०--१ तो० क्षपूर तारपोन के दल में दाद कर 
लगाये | 

३१--खरबजा की पिंगी शेट कर लगादे , 

३२--हींग का सिरक्ा के साथ पीस ऋर नग्ावे ) 

३३--दाद को गम पात। के भींगे कपडे से रगड 
फर धोले | फिर रा का लेप करें । 

३४--भाजू सिरका में पास कर लगादे | 


फोड़ा फुन्सी 
“>“गरसी छ दिनों दी फुन्मियों पर ऋडदा तेल 
पाती ओर नसक लगाओ | 
२--नीम को पत्ती एक छठोंक पीस ऋर विकिया 
बनाओ | उसे पाचभर सीछे तेल से सेछो । इ० रंछ में 
एक छुट्ंक सोस जला कर सरहम बराला । हमे थाव 
'फोडा, फुन्पियों पर लगाओ | 
३--झरदासंग, पपड़ी, खेर, रुपये रूएी भर 
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लो । सबको पास धोये दुये थी में फंट लो यह सरहमः 
जलते घाद पर भी ठएडक पहुँचाता है | 

४-पुरदा सग, सिन्दूर, पड़ी खेर रुपये रुपये 
भर लो | चार माशे कपूर प्रिलाओ। धोये हुये घी में 
सबकी फ्रंट कर मरहम बना लो। सब फोड़ों पर लगाने 
से फायदा करेगा | 

५४-मेंनफल पानी # घिप कर फोड़े पर लगाओ। 

<-तठीमी और अण्डी के बीज पीस लो। उसकी 
पुलटिस बनाकर 'बाँधो । 

७-नीलाथोथा ४ रची, कमीला २ माशा, ककरों रे 
की रस २ तोला, नीम की पत्ती का रस २ तोला 
सिंदूर १ साशा, गा वेरोजा २ माशा, नौस का तेल 
७ तोला, संग जराहद २ माशा, इनका सरहम वनाकर 
फोड़े पर लगाओ | 


खुजली ओर खाज 


१-नमीम की पत्तियः को पानी में उबालो | उप्त 
पानी से धोओ ओर ऊपर से तेल चुपड़ दो । 

२-गधक को मीठे ठेल्व में जलाओो । उस तेल को 
सगाओ | 


३-गिरी का तेल रुपया भर लेकर दो माशा कपूर 
मिलाओ | खरल करके खुनली पर लगाओ | 
४-हूपये भर वृतिये के साथ में उत्तका आधा पार 
मिलाओ | उसे खूब सरल करो । छर्टोंक भर मक्खन में 
में मिलाकर मरहम बना लो | उसे खाब पर लगाओ | 
-दस्त लो, खून साफ करने को चीज खाश्रो । 
६-गंधक छटाँक भर वेसलीन आधसेर । मरहम 
बनाकर लगाओ | 
७-खारी नप्तक वूरा खाने से फायदा होता है | 
८-छठाँक भर खारी नमक आफ के दूध में भिगोदे 
उसे पीली मिट्टी में देकर भस्म करो | उसे साहा के तेल 
में ५ दिन लगादे | 
'६-नीबू का रस २ तोला चमेली का तेल ४ तोला 
दोनों को खूब फैँटो । रात को मालिस करो | सुददृह 
सिरका ओर गेहूँ को चुनी मलकर नहा लो बद्धी 
खुजली जांती रहेगी । 
१०-ककरोंद का रस, तारपीन द चमेली झा तेल 
एक-एक तोला ले, खूब मिलाओ । उसमें खाने का चूना 
आधा तोला मिलाओ । उसे तर खुनली एर लगाओ | 
११-आधपाव गस तेल में पावमर पिसी हुई 
अइड़ताल छोड़ दे | हड़ताल जल उठने पर उसे तांद भरे 
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पानी में छोड़ दे । ठंडा होने पर तेल को हाथ से उदार 
ले। उसकी मालिश करे | 

१२-नतरह्मडंडी के पत्ते & माशा, काली मिर्च & 
अदद, दोनों को पानी में पीसकर पौधे | 

१३-सनीस की कोपल १ ठोला पानी सें पीसकर 
छान कर दो तोला शहद के साथ पीचे | 

१४- ३ तो० मैेनफल बारीक पोम से। आधसेर 
गो के घी में जोश दे। जब धुओं न रहे तो नांद मरे 
पानी में डाल दे। ठंडा होने पर थी को खुजली 
पर भले | 

१४-कटहल का नया मूसला कोयलो की आंच में 
जलापे | बारीक पीसकर कड़वे तेल में मिला ले। उसे 
खाज पर मले | 

१६-नीचे छी दधाहयां काम में लाशो--- 

आक का दूध छाया में सुखा दे । कड़वे तेल में 
जलाकर शरीर पर सले | एक पहर बाद बेसन सलकर 
गरस पानी से नहाले। १७-सहजने को जड़ कड़वे तेल्ल में 
जलाकर छानकर शरीर पर मल ले | १८-कनेर के पत्ते 
४० अदद पावभर सरसों के तेल में जलाकर साफ कर 
मालिश करे । दोनों तरह की खुजलियों के लिये हैं| 
१६-बारूद कड़दे तेल में सिलाकर शरीर प्र सले | थोड़ी 


दर धृप में बेठकर स्नान कर ले । २०--कलमसी शॉरा 
कहे तेल मे मिलाकर मालिश करे साथुन पानी में 
पीसइ्र शरीर पर मल ले। थोड़ी देर वाद नहां से | 


लांजन 


देशी सावन मलना चाहिये। 


9 
२-घोड़े छा सुम भला कर कड़वे तेल में मिलाकर 
लगाओ ॥ 


३-ऑवला जला कर कड़वे तेल में मिलाकर 
लगागो। 


४-ढाद के नम्थर १४ ओर १६ नुसखों का मरहम 
लगाओ | 


५४-नारियल की गिरी ९ तो० भेड़ का खोआ 
२ तो० मिलाकर लेप करे। 


६-आमलासार मंधक ३ सा० चूना खाने का 
३ भा० सज्ञी ३ मा० लोनी थी में लगावे | 
अआहसा 


१--जअवासा पादी में पीस कर या पानी में -ओऔटा 
कर मु ह घोओ | 


_ २-मछड़ की दाल पीस कर शहद के साथ रात 
में श्वृह पर मलो । सुबह साथुन पे मुह धो डालो | 

३--पीली सरतों को दूध में मिगो कर बांध दे। 
उसको पीछ कर पु ह पर उवठन करे । 

४- चिंडिया की वीट सुखा कर चहरे पर मले। 

४ -- कलौजी पिरके में पीस कर रात को मुँह पर 
लगा दे | सुबह मुंह धी डाले | 

६--- भ्रजवाइन की मिरके में पीस कर लगां दे | 

७--भरेरी के बेर लाकर पानी में मिला कर 
लगा दे। 

८--चमेली की कली मलने से चेहरा साफ हो ॥ है। 

_ ६--गकला का आटा दूध में मिता कर उबठन 

करो । 

१०--भजीठ पानी में पीस कर लगादे | 

११--मोर की बीट सिरका में पोत्त कर मंसों पर 
लगाओ। 

१२--चूना रुजी पानी में घोल कर भस्से को 
खुजा कर लगाओ। 

१३--सीप जलाकर सिरका में घोलकर लगाभो | 


१४--मस्से को काट कर जड़ में नमक भर दो | 


१५--बैंगन की भस्म एछिरका में मिला कर मर्सों 
पर लगाओ | 


खून फृशाद 
१--अधेरे पाख में फस्त खुजञवा दे । 
२--बह्मदडो ७ माशा छाली मिर्च ७ आध पांव 


पानो में सिलावे | १४ दिन त% गेहूँ चने की सुखी 
रोटी शहद के साथ खाय£ करे । 


३--सेंभालू का तेल १४ दिन लगावे | 
नारवा-नहरुआ 

१-चीवू काठ ऋर उस पर तूृतिया बारीक करके 
छिड़के, नारे पर बाँध दे | 

२-सावुन १ तो० अफीम ३ भाशा पक्का के रुई 
पर घर लेप करे। *- 

३-सनाय ४ माशा साइतरा ६ मा० अमरबेल 
४ सा० उन्नाव ४ मा० मुडिया ४ सा० गमुनका १ तो० 


पाव भर पावी में औठा के आधा रह जाय, उस काढ़े 
को पीचे, दस्त होंग | 


४--मों/ का पर साशा मर रोज २६ दिन हुका 
मे पलावे । 

४--मकड़ी का सफेद जाला गुड मिला कर कई 
ददन खावे । 

६-माँप की उचुज् * माशा, १ ठोला गुड़ में मिला 
कर गोलियां बनालो। एक एक गोली ७ दिन तऊ 
खाय। 

७-कचला पानी में घिव कर शोघ, छाले या 
चाब पर सुबह शाम लगाये | 

८-सिन्दर १ द्ोला महीन पीस कर कमीला के 
गे में मि्ावे । हींग के लेप के साथ इसे लगावे। 

&-सफेद घृथची की भिंगी शुद़ध में रथ कर ५ 
दिन तक सावे | 

१०-वैंगन में हींग रप कर श्रतवा करो। उसको 
नारे पर बाँघे । 


डोरुआ 


१-सितावर पानी में पीस कर ७ दिन लगांवे | 
२-बाइविडंग कडुने तेल में पका कर ७ दिन 
लगावे | 


कोढ 


१-अमरवेल का रस आध पाव, कालीमिय ११ 
पिलावे | पॉच दिन दस्त होगे । मिठाई, खाई, 
जिन्स न खाय | मूंग की दाल फुलकिया खाय | 

२-कल्याना «के फटा आधपाव, शहद २ तो० 
मिला कर ४ दिन पिल्लावे | 

-वीम का ऋाग १ छुटाँक शहद १ तो० २० 
दिन पिलावे | 

-सफेद कन्नेर की जड़ १॥ रची लाल ' ब्रा 
आध रत्ती चालीस दिन पिलाधे | 

५-सांठ की जड़ ४ मा० भाग 9 मा० इन्द्रायणी 
की जड़ ४ मा० सीक की बूर चार मा० काली मिर्च 
७ चालीस दिन छर्वोंक्न छटॉफ भर पानी में सेवन करे। 

६-काले सॉप को मार कर बर्तन में रखो | 
अंग्रीठी में लेकर भस्म करो | एक तोला मज्षाड के साथ 
४० दिन खाय | बेसन की रोट खाबे । 

७-अजीर की जड़ काले उरदों में पक्रावें। जड़ 
को १५ दिन घावो पर लगावे | 

'८-सेंमालू का'तेल १४ दिन' लगावे |, 

&-बाबची २ गोंगवी ;२ काला व्िछुआ: २ सिरकाः 

में पीस कर १४ दिन लगाने | 


१०-तामेश्वर सत £ चावल पान के साथ गेज 
साय | 

११-लाीफक लगा कर खरायव खून निकलवाद। 
फिर ूर की भीनरी छाल, त्रिकला, कड़वा नीम की 
हाल, कहये पीपल शोर अड से के पत्ते बराइर लेकर 
सादा घना ला | मिसरी प्रिला फेर पकाओं। 


मीराठ पित्ती या चकत्ते 

१--हहैँ के आटे में गरू मिल्ला कर घी में पकीड़ी 
सकी, उसे साओं | 

२--चकचे के ऊपर गेरू को चुकनी मलो | 

३--छोटी हगें का उण घसुढ मिला कर खाझो | 

४--गृलर की नरम पत्तियों को पीस कर मिश्री 
मिलाओ | शरबत बना कर पीओ | 

५४--गृलर की पत्तियों को पानी में उद्नालो । उस 
यानी से नहाओ | 

६-- सरपसे के गर्म पानी से नहाओ | 

७--फिटकिरी के फूला गम बदन में लगाये | 

८--चिरोंजी गे बदन से मला | 


६--नोंन और कासनी पिलाओं | 
१०--हर ६ मा०, कल्याना 5० गर्म कर पिलाने । 


| *० ॥ै॥ 

११--मगेहू की कनिक १ वो? फॉँके। सीस के 
बफारा ले । 

१२--नोंन, पानी बदन से लगावे | कम्बल ओढ़े । 

१३--जलनीम १ छटॉऊ, १ तो० काह्ीमिच के 
साथ घोंटे । जंगली बेर वराचर गोलियाँ बनानो । पित्ती 
के आसार मालूम हों तभी खालो। 

१४--नारियल की गिरी व गेरू मिलाकर पीवे । 

१४ -कैथ के पते १ तो०, कालीमिर्च ११ दोनों 
को पानी में पीस कर छान कर पीचे | 

१६--पेड़े का शर्बत पोना लाभकारी हे । 

१७--सेंधा नमक थी के साथ पीस कर लेप करों।| 


१८--त्रिफले का चूर्ण ६ माशे, १ ऐोला शहद के 
साथ खाओ | 


कंठ माला 


१--ज्वार का आटा हरी मकोय के रस में पीसकर - 
लेप करे | 


२-छुंहारे की गुठली, इमली के वीज पादी में 
पीस कर लेप करे । 
३-लसीदे के पत्तों का सेक करे | 


४-लछिपकली सार कर मीठे तेल में जला कर, 
तेल की लगाओो । 


[ रेह | 


५-काला साँप सार कर हॉंडी में रख घरती में 
गाद दो | जब गल जावे, उसको इड्डी को गले में 
चॉधा जाय | 

६--आक् के दूध से हीराफप को घिसो। उसका 
लेप करो | फिर कड़वी, पकी तोंबी में पानी भर कर 
७ दिन पिलाओ | 

वरम या सूजन आने पर 

१-ह “दी १ तो०, आक का भोंडी १ तो* सकोई 
के रस या पुराने गुड में रीठा क बीज बरावर गोली 
बनाओ | सुचद शाम एक हफ्ता खाओ | 

२-काला +मक २ साशा, सोंठ ३ भाशा, गेरू 
3 साशा, मकतोय के रव में रीठ! के बराबर भोली 
बनाओ | सुबह शाम खवाओ ओर लेप करो | 

३-मओझोई के आधप!व रस में तीन माशा काली- 
मि्चे डालो | उसे पिला दो । गर्मी का बुखार हो तो 
रुपये भर मिश्री डाल लो। मकोई के रस को गर्म 
वटलोई में छोड़ कर रस को फाड़ लो | 

४-कुचला ३ तो०, कांयफल २ तो०, असगन्ध 
नागौरी ३ तो०, वाइबिडंग १ माशा लो। कड़ू था, 
मीठा, अंडी का और महुआ का तेल मिलाकर कड़ादही 
में डाल दो | इस मरहम को लगा प्रो | 


५-लोह मेल जरे हुये को ४० दिन पान में खाबे। 


उंगली पकना 
१-फिठकिरी के पाती से घोआ (२) गेहूँ की 
आअुसी ओर नमक उवाल पन्नू उप्तसे हाथों को थधोश्ों 


(३) तीसी और अण्डी की पुल्लाटिस चॉधो (४७) टिचर 
आयोडीन लगाओशो | 


घाव 


१“सिलखड़ी बारीक पीस कर घाव पर लगागो | 
“कनेर का ख्ी पतच्चियोँ पीस हर घाव पर 
लगाओ | 


३-पुर्गी के पर जलाझर उमरकी गंख घाव पर 
लगाओओ | 
“घाव पर पेशाब करने से आतम होता हैं 
ू्रफिटकिरी को गर्म जल में मिलाकर घाव 
की धोओ | 


६-नीम के पत्ते पांच में उदास कर घाव को 
घचोओ। 


७-सिस्स की छाल वागीरू पास कर घाव पर 
बुरको | 


३३ | 

८-सुदे की जली हुई हड्डी बारीक पीस कर घाव 
पर छिड़को । 

&-कछुआ की खोपड़ी जलाकर राख करे | मीठे 
तेल से छुपड़ कर उस पर राख वुरक दो | 

१०-फिटकिरी झुनी हुई बारीक, पीस क्र घाव 
पर वुरक दो | 

११-माजू जलाऊ़र उसकी राख घाव पर चुरकों | 

१२-कमल ओर चरगद के पत्ते जलाओ। राख 
को तेल में मिला कर घाव पर लगाओ । 

१३-शुड़ घाव पर बाँधो । 

१४- सेसालू के पत्ते पीस कर टिकिया बनाओ। 
'तिली के तेल में जला कर छात्र पर लगाओ | 

१४-कर्मीला को सरसों के तेल में खूब गमे करो। 
लाल तेल हो जाय ठो उतार लो | उ* तेल को घाष 
पर लगाओ | 

१६- छुचले को मीे देह में जद्चा दो | उस तेल 
की लगाओ। . 

१७- एक तोला साबुन, चार तोला तिल, दोनों 
को पकाओ । नीस की लकड़ी से चलाओ | घावों के 
'लिये लामदायक तेल होगा | 


[ ३४ | 


१८-इमली के वीज जला लो। एक सी एक वार 

थोये हुये थी में सिला कर मरहम बनां लो । 
जलने पर 

१-जली हुई जगह पर आलू का रस लगा दो | 

२-इसली की छाल जला कर गाय के दूध के साथ 
लगाओ | 

३“दवात की काली स्थाही लगाओो । 

४- पत्थर का कोयला पानी मे घिस कर लगाओ। 

४-बड़ की कोंप व दही में घिस ऋर लगाओ । 

६-अडौआ (भ्ररड) के पतो का रस निचोड़ दो !' 

७-ग्वारपाठे का गूदा लगाप्रो | 

८-अलसी का तेल या मीठा देल चूने के पानी में 
मिलाकर लगाओ | 

&-अंडे की मफेदी लगाओं। 

१०-फिटकरी को पानो में घोल कर लगाश्रो | 

(१- आदमी के वाल जला कर वारीक पीध्तकर 
घी के साथ लगावे | * 

१२-संगसरमर को वारीक पीसकर जज्जी हुई 
जगह लगादे | 


१३-भहदी के पर्चों का पानी मक्खन पिल्लाकर 
लगघे | 


| रशू । 
१७-गर्म पानी से जलने पर अंडी के तेल की' 
सालिश करो | 
१४-चेर की कोंपल दही में पीस कर लगादो। 
१६-राल वारीक पीस कर गर्म मीठे तेल में: 
डाले । पिघल जाय तो मिला क्र लगायें | 
१७- मेंहदी के पत्ते पानी में पीस कर लेप करो | 


सिर के रोग 


सिर में कई भाग हैं। कान, नाक, मुह, गलों 
आदि | सिर शरीर का सब से कौमती भाग है | दिमाग 
इसी के अन्दर होता है। इससे सिर की खास सावघानी 
रखनी चाहिये | तेज गर्मी ओर सर्दी से उसे वचाना- 
चाहिये। सिर पर अधिक बोझ न लादना चाहिये | 
चोट फ्रंट से सिर की रक्षा करनी चाहिये सिर पर किसी 
बात का असर होता है तो सारे शरीर पर उसका असर 
होता है| घ्रिर को सर्दी लग जाय तो नाक बहने लगेगी। 
जुकाम हो जायगा । गले पर उसका असर होगा । ऑँख 
आर कानों पर भी असर होगा । इसी तरह सिर पर गर्मी 
का अधिक असर हो जाय तो आँख दुखने लगती हैं। 


और भी विक्वार पैंट हो ज्ञाते हैं। पेट की सराबी से 

मिर दद हो झाता है। कहावत हैं--झ्राँत भारी तो 
माथा भारी । कच्तों, बुसार, नींद ने आना 
उत्तेजक चीजें खालेना, उनमे भी सिर दद पेदा हो 
वाता हैं | 


| मिर दर्द 

१--नुलसी की पत्ती सुखा कर कपड़छन करके 
मूधने से सिर दद जाता रहता है | 

२--दालचीनी पीस कर लेप फरने या दालचीनी 
का इत्र बे बने से सिर दर्द नहीं रहता | 

३--मगरया, ुलसी फा पत्ती, लौंग ओर हल 
पीम कर सिर पर लेप करो | 

2४--लौग विस कर सिर पर लगा दो | 

४--धित्ता चन्दन ८ माशे, कपूर १ साशा, मुचु- 
केंद का फूल २ माशा, मेंहदी की पत्ती ३ माशा, करेपर 
१० पत्ती पीस कर सिर पर लेप कर लो | 

६--कऋठ, अडीशआ के पेड़ को जड़ और सो, 
मठ में पोस के! गरम करलो। दिन में कई बार सिर 
पर लेप करो | 


७--गर्मी के सिर दर्द में १-धनिया ४ तोला, 
सन्दल ४ तोला, पीस कर सिर पर लगाओ | २- कह, 
क बीज ७ तोला खुग्फे के बीज ४ तोला, धनिया ६ 
तोला, मिश्री २ तोला, पानी में पीस कर पीचा चाहिये । 
३-सखा ऑवला पीना में पीस कर सिर पर लगा दो । 
४-सन्दल ४ माशा, धनिया ४ माशा, कपुर केशर ४ 
रची, पानी में पीस कर लगाओ, ठंडी चीजें खाञ्रो । 
४-वबकरी का घी भाथे पर मलो। ६-१ तोला ग्रुलाव 
जल में ५ वृद चन्द्रन का तेल पका कर उप्तका भीगा 
कांदा माथे पर रखो। ७-शुलरोगन ण झॉव वा का तेल 
“सिर पर मलो ८-बादाम की गिरी ५ दाना इलाइईची के 
बीज १० दाने, खस ५ रत्ती, कपूर १ माशा, घणिया 
१० दाने, केसर १० पी, सफ़ेद चन्दन १ साशा, 
लाल चन्दन १ माशा घिस कर या पीस कर लेप करो । 
इसका गर्म लेप सर्दी के दर्द को दूर करेगा | &-बन- 
फसा ६ भा० पीस साथे पैर लगाओ | १०-+कासनी, 
धनिया पीस सिर पर लेप करे | * 
सर्दी के सिर दढ़े में 
१--लोंग घिस कर सिर पर लगा दो । २-अक- 
रकरा पीस कर लेप करे ३-अफीम, वताशा 

पानी मिला कर गर्भ लेप करे ४७-सौंफ ६ तोला, 


श्रुलढी 9 बोले, मिश्नी २ बोला पानी में औटाकर 
प्रशझो ४-इलाहची के छिलके ८ तोला, दालचीनी १ 
वीला, पानी में घिस दर लगाओों। ६-कपूर १ माशे 
गेहे ? दो० पीस कर माथे पर धरे । ७- बादाम घिस 
कर लगावे। «--प्रचर्दद के फूल पीस माथे पर धरे | 
€-बफरी का दृउ नमक मिला कर तलवा से मसले | 
आधा सीसी 

-बरूरी के दूध में सॉठ घिस कर ढ्ढ पर लेप 
करो | उसी को सथो । 

२-रीटे को पानी में घिस कर दूसरी तरफ के 
नकृए में टालो | 

३-अरने कण्डे की राख में आक का दूध डाल 
कर छाया में सुखावे | उसको छघे | 

४-८ेशी कषणन की धची जला कर दूसरी तरफ 
नाक में सु घावे । 

५-नासादर मले या पान में खाबे | 

६-जलेबी को रात में दूध में मिगो दे । सुबह 
खाये | सुबह गर्म जलेबी खाते रहने से सिर दर्द जाता 
जद्ता ई | 

७-प्याज का रस छधा । 

८-कैशर आर तुलसी का रस सेघो। 


६--सरमों के पत्तों को छ.या में सुखावे | हुलातः 
बनाकर रात को छंधे । 

१०--विपखपरा की जड़ २ मा०, काली मिर्चे हे 
पीसे | जोरे से खेथे । हे 

आँख 

१-ओआँख आ जाने पर यह लेप करो-कपूर,. 
हल्दी, लोध, फिटकिरी, इमली के त्रीज, अफीम, रसोत, 
बराबर लो | गुलाब के अक में घोंट कर लगाओ | 

२-फिटकिरी, चतासे, अफ्रीम ४ रची, केशर रे 
रत्ती इमली के पत्तों के रस में पीसकर गुनगुनी करके. 
लगा दो | 

३-२ तो० रसोत नीम के पत्तो के रस में सगात | 

४-गुलाबी फिटकरी १ मा०, ग्रुलाबजल १ तो० 
मिला कर दुँदू-बूंद ऑर्खा में टपका दे । गरसी से दुखने 
वाली आँखों को फायदा द्वोगा | 

४-अफीम, वतासा, फिटक ी पका कर आँख के 
बाहर लेप करे | सर्दी से आई हुई आँख अच्छी होगी । 

६-गत को पेर के तलये में मेंहदी लगा दो | गर्मी 
से दुखने वाली आँख अच्छी होगी । 

-मीठे तेल की बजत्ती का गुल, नीव का रस 

पीत्तल की कटारी में घिसकर आँखों में आँज ले | 


८--लालचन्दन घिसकर आँखों में लगा दे | 

६--नत्रिफले के पानी के छींटा * | 

१०--बरगढ का दूध ऑख़ों में लगाये | 

११---नीम की पत्ती का रस कान में डाले | बाई 
आँख दुख हो तो दाहिनी ओर डालो, दाहिनी 
आँख दुखती हो तो बाई ओर डालो | 

१२--पठानी लोध ओर कपूर को पोस कर पोटली 
बॉध लो । मिद्दी के पानी मरे बतन पर ठंडी करके 
आँखों पर रखो | 

१३--तसाखू का पत्ता १ सा०, भरुनी क्रिटकिंगी २ 
मा०, शुलाबजल ४ तोला सब को घोंट लो, छानकर 
शीशी में भरलो | एक-एक बुंद आँखों में डालो । 

१४--वतारो की चासनी, फिटकिरी का फूला, 
अफीम डालकर पत्चधक या अरेंखों पर लगावे | 

१४--मग्वारपाठा का गूदा कपड़े पर रख अफीम 
ओर फिटकिरी का फूला ध्ुरक ओख पर धरे | 

१६-- बबेथा के छटाँंक भर अक॑ में तिली के फूल 
६ सा० कॉसे की थाली में पेसा से घिसे । उसे आँखों 
में सगावे । 


आँख की फुली 


१--सफ्रेद मिश्री का सुरमा आँखों में लगावे | 


२-अपना थूक पानी में घिस कर लगावे। 

-काँच की चूड़ी १ मा०, मिश्री १ माण०्, 
समुद्रफेन १ भा०, चमेली की कली २ सा०, नीब के 
रस में चना बरावर गोली बनावे । घिस कर लगावे | 

-सोड़ा १ तों०, फिटकिरी का भुला १ तो०, 
पीपल छोटी ७, सीपी ४ मा०, इनका सुरमा दिन में 
ठीन बार लगावे। 

४-हींग और शक्र बराबर ले | बकरी के दूध में 
४ दिन खरल करके इसकी आँखों में ऑजो | 

६-सांठ की गॉठ को गाय के दूध में घिसकर 
लगाओ 

७-मिश्री औरत के दूध में घिसकर आँखों में 
लगावे | 

८-फिटकिरी गुलावजल में घिस कर लगावे। 

&-सम्रद्रफेन, सेंघानमक, ' फिटकिरी विरियाँ 
शरीक पीस कर सुर्मा बना ले । रोज ऑँखों में लगावे। 

मोतियाबिन्द 
१-दखिनी मिच !(| मा०, छोटो पीपर ३ मा० 


समुद्रफ़ेन + सा०, संघा नमक १॥ माशा, सुर्सा १| 


तोला सबकी एक जगह बारीक पीसलो, फिर घोंठो | 
ध्सको सलाई से ऑजो | 


;ु 


रतोंध 


-सोंठ, मिर्च, पीपल, दही में घोंटो । आँखों में 

सलगाओ | 

२-जीरे का शर्वत पोते । 

३-कालीमिय दही के पानी में घिस कर लगावे | 

४-देशी साबुन पानी सें शित्त कर लगावे। 

५४-हुक्के की कीट आंखों में ऑॉज ले | 

६-बैल के गोवर के पानी में ३ कालीमिर्च डाल 
कर आंखों में सलगाओ ।| 

७--साबुन ६ माशा, कालीमि ६, फिटकिरीं ६ 
गसाशा, पानी में ऑजो | 

८-“दही आध सेर, बृग आधपाव डालकर पौधे | 

६-“बासे पानी में ६रदी घिस कर लगाओ | 

१०-कपुर ३ मा०, नीलाथोथा १ मा०, जीरा 
६ मा० पीसकर पोटली वनाले | आँखों पर रखे | 


गुहेरी ु 
१-आमस के पे तोड़ो, जो चिकना रस निकले 
उसको गुद्देरी पर लगाओ | 
२-लौग को ३६ घदे पानी में मिगोओ | फिर 
पत्थर पर घिस कर लगाओं । 


३-मोस गर्स करके लगाओ | 

४-किशमिश गरम करके चीर कर रखो । 

५४--बड़ी कोड़ी को पानी में घिए्त कर लगाओ | 

६--पुराना कोयला या लोग घिस कर लगाओ | 

७-उेँगली हथेली पर घिस का सेक करो । 

८-रसोत घिस कर लेप करो। 

६-आम के पत्ते ठोड़ो। उनके डंठल का रस 
लगाश्री | 


कान 

१-कान दर्द में-अदरक का रस, शहद, सेंघा 
नमक ओर सरसों का तेल बरावर लो, मिलाकर पकाओ । 
तेल बाकी रहे, उसे गुनगुना कान में डालो | 

२-अदरक का रस, सेधा नमक, तिल का तेल 
सब वरावर मिला कर शुनगुना करलो | कान में दूँढ- 
बूँद डालो | 

३-आइ के पीले पत्ते पर घी या कड़वा तेल 
चुपड़ ले । आग पर सेक कर रस्त निकाल ले | इस रस 
को कान में डाले। 

४-लहसन, अदरक, सहजना, मृली, केले की 
डंडी इनमें से किसी एक का रस दो तीन रत्ती समुद्रफेन 
मिलाले | गुनगुना करके कान मे डाले | 


४--सुदशन या तुलसी के पत्तों का रस गर्म कर 
के कान में डाले | 

६-सेंमालू के पत्तों का रस्त गरम करो। उसमें 
शक रती अफीस घोलकर कान में डालो | 

७--शहद को ग़ुनंगुना करके कान में डालो । 

८--कान बहता हा तो वबूल या नीम के पचों के 
काह़े से धोवे । 

६--कान सें पीव बहता हो तो वबुश् की छखी 
फलियों का बहुत वारीक चून कान में बुरके । पिचंकारी 
से कान साफ करे | 

१०--समुद्रफ़ेन, छुपरी की राख कत्था इनको 
पारीक पीस लो । कान को धोकर इस चूरन को नली से 
कक कर कान में डाल दो | 

११--मोर के पजे की इड्डी या छअर के कान कौ 
ऐडी जल में घिस कर कान में डाले | 

१२--कान के मीतर थाव हों तो धरे के पत्तों 
फा रस गरम करके कान के वाहर लेप करो । कान के 
अन्दर नीम के पत्तों का रस गर्म करके डालो | 

१३--सज्जीखार, उखी मूली, हींग, सौंठ पीपल, 
पोया के बीज बराबर ले लुगदी बना ले । चार सेर 
फॉजी और सेर भर दिल का तेल डाल कर कलई के 


बर्तन में पकावे । तेल बाकी रह जाय दो छानकर रख 
लो | इस तेल को जरूरत के मुताबिक कान में डालो) 

१४--कान बहने पर समुद्रफ़ेन, पीली छोड़ी की 
राख और सिन्दूर की बुकनी छोड़कर नीबू का रस कान 
में निचोड़ दो । 

१४-तुलसी का रस ओर कपूर छोड़ने से कान 
का चहना रुक जाता है | 

१६-मुलाब के सड़े इत्र को कान में डालने पे 
फायदा होता है । । 


कान बहने पर 


१-सॉप की केंचुली जलाकर कड़वे, मीठे तेल में 
२ र कान में टपका दे | 

२-मिसी का अके ३ मा० कड़चे तेल में गर्भ कर 
७ दिन कान सें डाले । 


३-वाबूना के फूल ६ माशे, नीस की पत्ती ६ 
साशे, मकोई ६ सा० औटाकर चिलम के तराख से 
बफारा दे | 

' 3-सुरसा १ माशा, शहद १ माशा, कान 'में डाले 


“जाबूना का तेल सोर के पंखों की राख में 
मिलाकर उश्ले। 


४७ ] 


कान की फंसी 

(-“कत्था, सुपारी का पान कूट के रस को थी में 
पकालो, कान सें डालो | 

२-नीस दझ्लीपत्ती के गम पाना से कान साफ करो। 

“डाइड्रोजन प्रोक्पाइड ऑग्रेजी दवाई है, 

कान में डालने से अन्दर का मैल फेन के साथ बांहर 
आ जाता है। उसे रुई से पोंछ कर ऊपर बारीक पिसी 
हुई फिटकिरी बुरक दो | 

४-कान के ऊपर सिर की वरफ बगल में गर्म 
पुल्टिस बॉचो | 

५-कान में गर्म तेल या ग्लिसरीन डालो | 

कान में सूजन हो 

१-आऑवला ४ रुपये भर, हल्दी २ रुपये भर, 
पानी में पीस लेप करे। 

२-विसखपरे की जड़ पानी में घिस कर लगांवे | 

३-गेरू, निरचसी, सोंठ रुपये-रुपये मर पानी में 
पीस कर गर्म कर कर लगावे । 

बहरा[पन 

१--मौ के पेश्प मे बेल के बीजी को पीस लो। 

उसमें फनी, बकरी का दूध, और सरसों का तेल बरावर 


। ४० | 
मिलाओ | ब्‌द-बूद कान में डालो । 

२-आक का छोटा पीला पत्ठा तोड़ कर गर्म 
करो । उसका रस कान में निदोड़ो | 

३-मूली का रस १ ताला, काला दाना ५ तोला, 
मीठा तेल २ तोला मिला कर आग पर जल्ावे | तेल 
रह जाय उसे बूद २ कान में डाले । 

४-बेल को गूदी को तिल के तेल में पका कर 
छान कर कान मे डाले । 


मुह के रोग 


७०+--+*ह पछग्कूट फेक २० +० 


१--पमंह पक्र जावा--बबुल की छाल आध सेर 
पानी में पक्ालो | उससे कृल्ले करों | 

२-श्रोठ पहक्च जञामे पर या फट जाने पर नमक 
पीस कर भेस झे थो में मिला लो | उसझा लेप करे | 

इ-जीम मे दरार ट्पझुती हा था ज्ीम मे और 
कोई शिकायत हो तो पपरिया छृत्बे छा लेप कर तार 
ट्पझा दी | 

४-मुह पर खराबी होने पर ये दवाइयों कांग में 
लाधे-चीकिया सुहागा भ्रून कर खब बारीक पीस लों 
शदद में मिलाकर जीम पर लेप करी | लार टपकाओ । 

५१-संतराफ पन्थर की बारीक उकती ६ भाशा 


[ ४० | 

कपूर १ भा० गुलाबबल एक तो० घोंटकर जीभ पर 
लगाओ । मुँह की जलन दूर द्वोगी । 

६-दीग को पानी में घोल कर लेप करें| 

७-फिटकिस का फूला ६ मा० काली मिर्च 
३ रची जीवनी दरें! ६ जा० काला जमक ६ रची। 
सबको पीस कर लगाने से मछढों की छजन दूर होती है । 

८--कवाबचीनी ६ सा० पपड़ी खैर ६ भा० 
छोटी इलाइची के दाने एक मा० घोंट कर जीम पर 
सगाओ | 

| &-जाले पड़े हों तो लोग या नारियल की गिरी 

खाओ । पेट की गर्मी से छाले पढ़े दवं दो दस्त करा | 

१०“ अमरूद के पचों के काढ़े से ऋुलला करने 
से मसहों को आराम दोता है | 

११-भठकटैया के काढ़े से कुल्ला फरने से प्रुं दं 
के सभो रोग दर होते हैं | 

१२- केले के पते पर पड़ी ओस की वेद चाटने 
से जलन दूर होती है । है 

१३-सोठ २ मा० गेरू २ सा० मकोई का अर्क 
६ मा० गसे कर लेप करे । छजे मश्ढ़ों पर आराम होगा। 

१४-अमलताश का गूदा १ मा०' छोटी हर १ 


मा० मकोई का रस १ तो० गोली बना कर, दाह के 
नीचे गले | 

१५--मसौतल चीनी ३ माशे फिट्फ़िरी हे माशे 
पपरिया कत्था २ माशे चूल्हें की माटी १ साशे मंजन 
ब्रनाकर दंत माँजें, सजे मसड़े बैठ जायेंगे | 

१६---कंठ में तकलीफ-नवाखार, तेजबल, पाखर- 
मूल, रसौत दार हल्दी, छोटी पीपलें सबको १-१ माशा 
ले, शहद के साथ गोली बनाश्रो। मुँह में डाल 
लिया करं' 

होट फथने पर 

१--किसी जानवर के काटने से होट घज गये हों 
तो थोडा सिरका मल से | 

२---चोंट लगी हो तो रुपये भर जठबार पानी में 
घित्त कर लगायें। 

३--फोड। दो गया दो ० अलसी की पुलटिस 
बाँधो | 

४--होट फटे हों हो मोम बादाम के तेल में गर्म 
कर लगावे ! 

६---ताजे घी में लादौरी नमक मिला कर रात को 
टूंडी में भर छर सोना, मह्टि वुसके।ही वो आर 
होगा । 


दाँतों के रोग 

१--सोंठ और सफेद ररसों छा काढदा बनाकर लेप 
करो | खून बन्द हा जायगा | 

२--कीड़ें पह गये हों दो कपूर या भुनी हुई हीग 
दाह में रखी | 

३--अमरूद की पत्ठी के काठे से कुल्ला करो | 

४--पिपरमेंट लगाने से दाँत का दर्द दूर होता है। 
४--दालचीनी के इत्र छा फाया दांत के नीचे 
दबाने से दर्द न रहेगा | 

६--बरगद का दूध मलने से दॉँतों में मजबूती 
आती हे | 

७-अजवायन के काहे के कुल्ले करने से दर्द दर 
होता है | 

<-दॉँत सें दढ हो तो कपूर नमक विस कर मत्तो | 

&-दॉव हिलते हों तो नमक फिटकिरी बराबर 
लेकर मलो । 

१०-दांत पोसने पर गले में नीलकठी बॉ | 

११-दोत बैठ जाने णर गई जल में घिम कर दॉँतों 
पर लगावे। 

१२-मख़ढ़ो में कोट होने पर कालीमिच, काली 
पफिटकरी, काला हलेला, नपक के सभग बराबर ले 


| ४३ । 

चुगन करलो | उसको मालिश करों | 

१३-कोडों का दर्द ह तो फिटकरी पीधच कर 
सलो, दर्द क्की जगह श्रक्रकरा रखों। चमेलो की जड 
उत्ाल कर झुल्ला करो । जिस दांत में दर्द हो उसमें 
भक गांखरू मलो | 

१४-गर्मी से दाँता में दद हो तो ठंडे पानी से 
कुल्ला करो | सर्दी का दर्द हो तो गर्म पानी से कुल्ला 
करो | कालीमिच, सेघानप्क, फिवकिरी, बिरियाँ सोंठ 
परावर ले, मजन तेयार करलो, उसे दाँतों पर मलो । 


१४-वबीमारी से दाँत हिलने पर यह दवाई 
लगाबे--फिटकिरी बिरियाँ२ तो० शहद ४ तोला, 
सिर्कों सब को गर्म करे । गाढ़ा द्वोने पर दाँतों से मले | 
या (२)-जली हुई छातियों, कत्था सफेद, काली मिर्च, 
मस्तंगी, लाहारी नमक वराण्र सेक़र मंजन बनाने | उसे 
दॉतों पर लगावे | 


१६-मदड़ो से खून आने पर ये दवाइयों भी लाभ 
पहुँचाती हैं-(१) माजूसव्न ४७ तो०, खुराफा ६ तो०,. 
पानी में पीस कुल्ला करे । (२)-वारहसिंगा का सींग 
२ तो० जला ले, उसमें छोटी राई ४ तो०, सैधानमक- 
३ तो० मिलाकर मंजन बना लो | मसूढों पर मलो। 


मुँह के छाले 


१-धोंघची, काफूर मिलाकर छात्रों पर रखो | 

२-धनियोँ पीसकर उपके पानी से छुल्ला करो | 

३“ फिटकरी विरियों, नीलाथोथा पीस पानी में 
ओऔदठाओं । एक भाग पानी जल जाय तब कुन्ना करो। 

४-नमक पिर्का एक बोतल में भरो। धूप में गर्स- 
कर कुल्ला करो | 

४-त्रिफला पानी में औटओ । आधा पानी रहे. 
उससे छुल्ले करो । 

: मुह के और रोग 

१-मुँह से बदवू आती हो तो नमक पीस कर 
भले । छोटी इलाइची या लौंग मुँह में रखे । 

२-जीम फट जाय तो ईसपगोल या दाने का 
लुधाव निकाल कुल्ला करे | (२)-गूलर की छाल ४ 
तोला सुरफा के बीज २ तोला पानी में पीस कुन्ना करे | 

नाक्‌ 

नाक से खून आने पर ठंडा था वाफ का 

पानी सुड़कना चाहिए | 
२--चोट से खून आगे तो थी सु'घाना चाहिए | 


३-फिद फिरी भून कर उसकी इकनी छंथों। 
पीनस गेंग में लाभ करता है । 

2“घनिया ६ माशा गुलसखस के कूल ६ साशा 
परा ६ माशा तोनों झो मिलाकर पिलावे। नाक का 
चुन बन्द होगा । 

प“सिरस की पत्ती भ्ाथे पर स्खने से खून बन्द 
हे जाता है | 

६ कागज की गख का दुत्ताम दे | खून बन्द 
होगा । 

७-पीनस रोग में नीचे के हुलास लान करते हैं | ' 
१-सोंठ ३ मा० कटे तृप्ता का सूदा ३ मा" हिंगोद्ा 
की लिगी ३ भा० | २>फेव् के पत्तो का रलास ३८ 
सुलोम : हझदगड़ी का हुलात । ४-5च, चूना, बच्नैया के 
पत्तों का हलास बनावे | ५-माय के अरने कणडे को 
ज्लाआ आऊ के दूध में भिगोवे | उसमें कतिकी तमाखू 
मिला ऊर खुधो | 

८्-नाक में फोडा फुन्सी हो तो फूल दोधो। 
ज्ञॉग पद छर ₹ गाइये । 

गले की बीमारी 

?>गले में मनन और दद हो ठो अनार की 

फेलियाँ ६ सा० धखा धनियाँ ४ मा० ऐस्त के दाने ४ 
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मा० मसर को दाल खड़ी ७ मा० शहतूत के हरे पत्ते 
सेर भर पानी में गर्म करो । 

२-काली मिच २तो० चूल की जमी मिट्टी ४ 
तो० पीस कर गले पर मले । लार ठपकावे । 

३-चीज न निगली जाती हो या पानी न पिया 
जाता हो तो आमलाताश का गूदा ओटा कर गुनगुने 
पानी स कुल्ला करे । 

४-मगलें की आवाज बेठ जाय तो कुलंजन चूसे, 
अकरकरा चूसे या मुलेठी चसे । 


हिचकी 

१-जीम को ऐंट कर पकड़ ले | 

२-आम के खूखे पत्तों की तसाख पौधे | 

३>-लोंग १ माशा शहद सें चाटे | 

४- गेहूँ की रोटी जलाकर नमक के साथ शहद 

चाटे । 
“ववब॒ल के झोंटे २ तो० ओंटाकर पोवे | 

६-मोर के चेंदब की राख १ छोटी इलायची या 
४ लोग शहद में चाटे | 

७-गला हुआ फूस १ भा० काली मिर्च ३ 
शहद म चाटे या गला हुआ फूस हुक्‍्के में पीचे । 

८““आक के उखे पत्तों की तमाखू पीचे | 


६-बछोटी पीपल ओर शहद चाटदे | 


वम्मन या के होना 

१-चन्दन घिप और उप्तमें शहद मिलाकर चादे | 
पित्त की के दूर होगी | 

२-सेव और बीदाने का रस पीना चाहिए | 

३-शहद और दालचीनी का चूरन चाटे | 

४-नीवू की दो फॉक करो एक में नमक काली 
मिर्च भरो | दूसरे में वर! और काली मिर्च भरो। आग 
पर गर्म करके दोनों को चूसे | 

५-सकोरे में साफ पीली मिट्टी रो | उप पर 
पुदीना और कपूर रखो। पानी डालने से खुशबू 
निकलेगी | उसे छघे । 

खॉँसी 

खांसी कई तरह की होती है जेसे इखी खासी, 
कफ की खाँसी । दसे की खांसी, किसी खास रोग की 
खांसी | गयी की खॉसी में प्यास लगती है। कफ नहीं 
निकलता | सूखा ठसका आता है | 

१-चबबल का गोंद, कतीरा, बादाम बरावर इंटकर 
चने के वचरावर गोलियों बना के खाय | 

२-श्ुखी खाँसी से आदाज बैठ गई हो तो-- 


खसखस ३ माशे मुलहठी ३ माशे ब्रा लाल ६ माशे 
गुनगुने पानी में २१ दिन पीते | 

३-अदरक १ माशे, शहद २ माशे मिला कर 
चाटे | 

४-सत झुलैठी ३ माशे, कालों मिर्च ३ माशे, बृरा 
मिलाकर सरभों के बरावर गोलियों बनाने कफ की 
खॉसी चली जांयगी | 

५४-सर्दी की खाँसी में प्यास न लगेगी। कफ 
आधेगा । मुलहठी ६ माशे, अलसी ६ माशे मिशरी १ 
 तोला पानी में औटाकर गशुनगुना पीचे । 

६“वादाम की मिंगी १ तो० शहद १ तो० 
पीसकर चादे। 

७- मामूली खाँसी में अड़ से के रस के साथ साथ 
सिश्री मिलाकर खाबे । | 

८--मीठा संतरा खाने से छखी खाँसी दूर 
होती है । 

&-उन्नाव रात को दाड़ के नीचे दाब कर 
सो जाओ। 
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१०--एक वर्ष के पुराने गुड़ में ३ वर्ष की पुरानी 
, रलाइची मिला कर चाटे, उसी खाँसी दर होगी | 


| ४८ | 


११-गोंद बबृल ३ सा०, मिश्री २ मा०, चरा- 
बर गोलियों बनाकर सुबह शाप खादे । 

१२-अड़ सा की पत्ती ५ तो०, कालीमिय १ 
मा०, छोटी पीपल १ मा०, फाला नसक १ सा० 
छोटी हर ३ वोले, वंशलोचन १ तोला सब को पीमकर 
गोलियाँ वना ले, उनको चूसे। बिगड़ी हुई खाँसी 
दर होगी | 

१३-गेहँ की भुगी १ तो०, बरा लाल २ तो० 

मुतलहटी ६ सा०, कठाल भेरा ६ डेढ़ पाव पानी में 
तिहाई जल जाय तथ पौधे | 

१४-नीचे की चीजें खासी के लिये मुफोद हैं-- 
जाध्न खाय | अकरकरा का काढ़ा पीवे। मिश्री और 
आपला मिलाकर खाय । लोग भूनकर खाय | मटकटेया 
के! रस गमे कर शहद के साथ साय | 


दमे की खाँसी 
१-.दाक के पत्ता आधपाव, नमक एक छठाँक 
परत लगाकर छुल्हड़ में रसों। इसकी कन्हो की ऑँच 
में फू के । एक रत्तों पान या ध्रुनका में रख खाबे । 
२-केले के पीले पत्तों की छया में सुधा लो। 
जलाकर रा फरो | राख की आधी चीनी मिलाओं। 
रोज सबेरे एक तोला पानी से फाँक लो । 


३-आक की बोंडी और नमक बरावर ले इुल्दड़ 
में फूके | चावज्ञ भर रोज खाय | 


४-आक के पत्तों और काली मिच पीसकर 
गोली बना ले। शहद के साथ तीन बार दिन में खाय 
धी खूब खापे । 

५....अदरक और सहजने का रस सिल्लाकर मर्म 
करो | ठण्डा कर शहद के साथ चठाओ | 

६--धनूरें के डर्ठल को हुका की तरह पीओ या 
उप्तका घुओं लो | 

७-झलहटी, पीपला मूल, काली मिर्च, काकड़ा 
सिंगी, नमक लाहोरी, बराबर ले गोलियां वनावे | दिन 
में दो तीन वार खाबे | 


८-अंजीर के शरबत में दालचीनी की बुकनी 
मिल्लाकर चाटे | 


६-कायफल के काढ़े में ताल मिस्री मिला कर 
पिलाबे । 
हि ०-- कच्चे मीठे अनार में छेदकर अफ्लीस भर दो | 
उस आंच में झलझुला लो । उसको खुश घोंठ गोलियां 
चनालो शहद के साथ खाओ। 
- ११--वयूल का छिलका ४ मा० अनार का छिलका 
& माशे अजमाद ६ साशे मुखहटी १ तो० सफेद जीरा 


४ मा० काला नमक ४ सा० गुलेटी १ तो० फतीरा 
४ मा० पानी के साथ पीसक्कर गोलियाँ वनाले | दिन 
में तीन बार खादे । 

&-खांसी में खून आंता हो तों मीठा अनार 
छिलके के साथ पानी में पीस कर मिसरी मिलाकर 
पिछावे । 

१ ०-खून आने पर मुनका पानी में पीसकर 
पिलाया जाय | ) 

११-मुलंतानी मिट्टी का पानी मी फायदेसन्द है। 
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छाती ओर पेट की बीमारियां 





१-दिल घबड़ावे तो शुड़हल के फूल ६ मा० 
गाजवाँ ४ भा० पानी में सिगो कर सिश्री के साथ पोवे । 

२-छाती में सदी का दे हो तो बारह॒सिंगा और 
सोठ रगड़ कर कड़बे तेल में गर्म कर मालिश करे | 

३-“दिल या छाती के दर्द में ये दवाएँ काम में 
लाओ-संवती के फूलों का मुरव्या खाय | 

४- सा धनियां ओर खुरफा पानी में पीस कर 
पीबे | 

४-आंपले का मुरव्बा खाकर दूध पीवे | दिल की 
-कमजोरी दूर होगी । 

६-गर्मियों में फालसे का शर्वत पीवे । 


७ -अण्डी को कडवे तेल में पीम गर्म कर मालिश 
करे 
८--नोंचू का रस मिश्री मे मिलाकर चाट | दिल 
की घटढकन दग होगी | 
नयोंठ को दाय पौंचें । 
१०.मथां आर गुठ खाय | 
११..पसली के दढ़ में उन दवाओं को काम में 
लाबे | ?..तारपीन का तल्त मे । २-..लोंग १ सा० 
काली मिच १ छाटा इलायची १ इनका इलास संघे। 
३-गुलसर के पीज ३ मा० मकोई के रस मे औठाकर 
पीचे । हे ण 
पेट की बीमारियाँ 
पट की त्रीमारियोँ श्रनेक हैं-.भूख न लगना, पेट 
में ढद होना, दस्त हाना, साना न पचना, पेचिस आदि। 
खाने पीने की परायी से ही सब बीमारियां पैदा होती हैं । 
खाना ठीक न पच्ता हो दो नीचे की दचाहयों 
काम में लाने । | 
१....जीगा थोडा थोडा भ्रून डालें) उसमे काज्ञा 
नमक मिला कर शर्त बना कर पीवे | 
सॉठ, अजवाइन, पीपल, सेंधा नमक, काला 
जीरा, सफेद धमियाँ एक-एक तोला ले | इस चूरन को 
खाना खाने से पहिले खाधे । 


३...सीठ, काली मि्चे, गलक, होग, संधा समक, 
काला सफेद जीरा, अजवाइन, पीपल, जवाखार पीस 
कर नीम के रस में गोलियों बनावें। जरूरत हो 
दव खाबे | 

४--मोजन से पहले आदी चवा ले । 

पेट में दर्द ५ 

१__खारी नमक शा तो० तीन पाव पानी में औठा 
कर पिलावे । 

२...में ग की दाल का पानी पीचे ।' 

3..सजन हो तो सोंठ २ मा०, पीपल १ मा०, 
शहद में चाटो । 

४-सत्यानाशी ३ मा०, चूरा ३ मा०, मिलाकर 
फॉके । 

४--चारों नमक २ तो०, सोंठ ६ मा०, जीरा ६ 
मा०, विफला १ झा०, बाइस्रई ८ मा०, नीवू या 
सहनने के रस में गोली बनाये । 


पेंट चलना 


१-सोंठ, नमक मही में घिसकर पिलावे ! 
._२--थांक की बोंढी, कानी मिच, सॉठि, गुड मैं 
घेर के परावर गोली बनाये | सुबद् शाम साय | 


३--ईसवगोल ६ मा० दही में तीन दिन खाय | 

४--काला नमक १ तो०, दी०र का रस १ तो० 
भही में डाल पिला दे । 

५१--ईसबगोल ७ तोला बताशे के शर्वत में पीचे । 

६---आक की बोंडी ३, काली मिर्च ६, हींग १ 
गाशा, प्याज का रत २ माशा, सोंठ ३ माशा, सकोय 
के रस में घेर चरावर गोली दनावे | सवद्त शाम खाधे । 

७-मोँदी छोटी २ मांशा, साजूफल २ माशा 
अफीम १ माशा, बवल का गोद ४ रत्ती पानी में काली 
मरिच वरावर गोलियों चनावे | दो सुत्रह दो शाम 


को खाबे | 
' पेट फूलने पर 

१.नमक खारी २ वोला, तीन छटॉक पानी में 
गर्म कर पिलावे । 

२..आक की वोंडी ३, काली सच ३ डालकर 
खारी नमक ३ साशा आधपाव पाती में पिलाबे या ब्रेर 
चरापर गोली बनाकर दे | 

३--मूसे की बीट हे, झुने हुए चने का चून १ 
वोला खारी नमक, दौनों को पेट पर सालिश करो । 

४-भगाय के घी को डुण्डी पर मल्ों | 


१--साबुन की वत्ती सत् ढ्वार पर लगाओ। दस्त 
दी जायेंगे | 


पेविश 

१.._सोंठ और लाहौरी नमक घिसकर छटॉक भर 
पानी में पिलाओ । 

२---दही की लस्सी जीरा नमक डालकर पीचे । 

३-आक की बोंडी ३ काली मिर्च सोठ २ मा० 
काला नमक १ माशा मकोई के रस मे गोली वनाकर 
खाबे | 

४-बेल की गूदी या बेल का मुग्ब्पा खाय | 

५... घी भाव खाय | 

-सनौबू को दो फॉक करके एक में खरी बमक 

हाग हरे भरकर चूसे । दूसरे में अफीम भरक्षर चूपे | 

७--अजवाइन भूनकर गुड़ के साथ खाधे । 

८“--अशो+ के फूल का काढ़ा पीचे | 

&--सॉठ की जड़ ६ मा० काली मिर्च ३ पाक 
भर मुनणुते पानी में पिलावे | 

१०--अनार और ईख का रक पोवे | 


११--आधपाव सॉफ के अर्क में ६ माशा गुलकंद 
डालकर पिलावे | 


१२-..सॉंफ़ २ तोला, बहेड़े की बुकनी १ तो० 


वायविडंग १ तो० चीनी ४ तो० इन सब का चूरणें 
भा० खाय दही भात का भोजन करे | 

१३--पेचिश में नीचे की दवाइयों भी काम से 
भाटी है--नारंगी के रस में मिश्री मिलाकर पीओ | 
आम की गुठली को भून कर काले नमक के साथ 
खाओ। सौंफ की चुकनी फॉको | धनिये का काढ़ा पीओ। 

तापतिस्ली 

१ सज्जी ४ रची, राह 9 रची, वरा १ माशा 
सात दिन फांके । 

२...सुहागा १ रची बताशे में भर कर पानी के 
साथ निगल जाय | 

३. कासनी ६ माशा तमक १ माशा सिरका की 
पिकंजी ३ तोला तीन दिन पिलावे | 

४. झाऊ का पानी गर्म कर पिलाया जाय | तब- 
तक और खाना पीना छोड़ के | फिर एक हफ्ता तक 
मगुनका दाख खाबे | फिर दही चावल खाय। 

४. सॉफ १ तोला नमक ३ माशा काली प्रिचि ३ 
भाशा रोज फांके ! 

६-सिरका एक तोला काला जीरा हे माशां दा 
कर पिलाबे | 

७-नकछिकनी २ माशा रोज फांके | 


ताप की वीमारियां 


५ २+०>--वाईू लक >-न+क---म 


ताप या बुखार कई तरह के होते है। जैसे सर्दी का 
चुखार, गर्मी का चुखार, मलेरिया चुदार, महीन ज्वर, 
बगेरः । मामूली चुखार में पूरा आराम लेना चाहिये । 
मेंहनत नहीं करनी दाहिये। खान। भी छोड़ देना चाहिये । 
चुखार दो एफ दिन में अपने आप चला जायगा 
जरूरत हो तो दवाई करनी चाहिये । 


सर्दी का बुखार 
(--शजवाइन ६ मा० काली मिर्च ३ पीपल १ 
काला नमक २ मा० आध पाव पानी भें मिलावे । एक 


डब्दू आग में गर्म कर लांल कर लो । ऊपर की चीजें 
उप्त पर छोड़ दो | उसे पीछा । 


र--हैर ममप बुखार रहे तो पीपल छोटी २, 
शहद गुलंगुदा ? ऋव० नीन रोज्ञ चाट़े । 
४--घा्गें नणक्त ? तोन साठ ३ भाशा पीपल 
मांगा गिसाय & साणा , छाथ मर पानी में गर्म ररें। 
आध पाए पानी रह ज्ञाग ते पिलाबे | 
४--पु्नी झरहर का चूस 5 माशा कॉयफ्ल ३ 
माशा चुन्हें की मिट्ठ/ ८ माणा सपको मिलाकर मर्दन 
कर ।॥ 
४- बाली मिच ३, पाव मर पानी में गर्म करो । 
भर रह ज्ञाय नभर पी । 
क्वार की जूड़ी मलेरिया 
--तुलमा श्र काली मिर्च का काटा पीवे | 
गं ६ माता काली मिचे ५ झाघ पाव पानी 
त्रें। 
इज रदाना ६ माशा काली मिर्च ७ आधघ 
प्राय पानी में पिलाने | 
४--खारी नमक १३॥ तोला तीन पाव पानी में गर्म 
कर पौधे | 
४--नीम की पत्ती और काली मिर्च पीवे । 
६--काला चिरायता ८ माशा, काली मिचे ७ आध 
पाय पानी में पिलाय। 


में पिलल 


हा था हि ले 


७--आक की बॉडी गुड़ के साथ खाबे । 

«--कजा के पत्ते ६ नीम के पत्ते ७ काली 
मिर्च ७ आध पाव पानी में पिलाने । 

६--सहदेई की जड़ बॉह पर बॉघे। दधे या 
सहदेई ६ माशा काली मिर्च ३ आध पाव पानी में 
पिलाने । 

१०--पीपल २, सिश्री य[ बुरे यो चांसनों दे 
दिन दो । 

११--बताशे ७, इलायची १, पोप् आधो 
कालीमिर्च ३, इनकी चासनी चटावे । 


गर्मी का बुखार 


१-मकोंइ ६ माशे, सौंफ ६ माशे, पुलहठी ६ 
माशे, चूरा लाल १ तोला डेढ़ पाव पानी का पावमर 
ह जाय तब पिलाधवे | 

२-मिलोय, कालीमिच, श्राधपाव पोनी . में 
पिला दो | 

३--कासानी ६ माशा, काला नमक ३ माशा, 
झुलहठी ६ माशा, काली मिच १ आपपाव पानी में 
'पिलावे । 


४--कासानी ६ साशा, धनियों ६ माशा, बनफ्ृशा 


६ माशा, चूस १ ठोला श्ाधपात्र पानी से गुनगना कर 
पिलावे । 
महीन ज्वर 

१--वंशलोचन 3 माशा, गिलोबय का संत ३ 
माशा, छोटी इलायची ३ माशा, शहद ६ माशा, तीन 
दिन चाटे | 

२...छोटी इलायची १, पीपल छोटी १, कालीमिर्च 
४, बताशे ४, पानों में चाशनी कर चार्ट । 

३-खूबकला ६ माशा, गिलोय ६ मागा बनफ्सा 
६ माशा, नीलोफर ६ माशा, कातनी ६ माशां 
मुलदठी ६ माशा, लभेरा १२ दाने, गाजबों ६ माशा 
बृग लाल ६ माशा, डेढ़ पाव पानी में ओठाबे, आधपाव 
पानी रह जाय तब पिल्लावे । 

४--कासनी ६ माशा, गेरू १ तोला, ज्वर आने 
से १ घटा पहले फॉको । 

-बमलोचन ३ माशा, छोटी इलायची ३ साशा, 

शीतलचीनी ३ माशा, मिमरी ३ माशा, गर्म कर चटावे। 


विपमज्वर 


१. एक तोला कासनी को रात में भिगोवे सबेरे 
२१ ढफा छाने | एक तोला मिश्री मिलाकर पिलाने | 


२- बीया तोरई के पत्तों का रस ५ तोला, बकरी 
का दूध ४ तोला मिलाऊर पिलाते | 

३-सहदेई ६ माशा, कालीमिच ५ आधपाव पानी: 
में पिलावे | 

-आंवला, छोटी ढ*, काली दख, ओर जीरे का 
काढ़ा पिलावे । 
इकतरा, तिजारी, चोथेया 

ये जड़े के चुखार है। रोज एक ही वक्त पर जाड़े 
से बुखार आवबे उसे इकतरा, एक दिन बीच में छोड़ कर 
आधे उसे तिजारी और दो दिन का अन्तर देकर आदे 
उसे चौथेया चुखार कहते हैं | 

१--इकतरा के बुखार में वीचे की दवाहयाँ ले-- 
विपखपरा की जड़ ३ बाशा काली मिर्च ३ आधपाव 
पानी में ओटाकर पिलावें | 

२--खसखंस २ ठोला लाल ब्रा २ तोला पाव भर 
पानी में ओटाकर पिलाने 

३--कासनी ६ सा० साँभर १ सा० आधपाद पानी 
में पिलावे । 

४--फिटकिरी का फूला शताशे में भर कर बुखार 
से दो घन्ठे पहले पिलाने । 
.. ३० दंढी आध छेर बसा आध पाव मिला कर 
पिलावे | 


६--घामरा की जड़ २ तोला, काली मि्े ३, 
आध पाव पानी में पिलावे | 

७--तिनारी चाधैया में हजार दाना ३, कालीमिच 
७, आधपाव पानी में पिलावे ! 

८<--भाँग ६ माशा, तिली ६ माशा, घी में तले, 
पांच रोज खाने । 

&-तामेश्वर चापलस भर, कद्दू के बीज ३ माशे, 

में खाचे । 

१०--खसखस १ तोला, मिप्तरी २ तोला, डेढ़पाव 
पानी में औठाबे | आधपाव रद्द जाय तव पिलावे | 

११--विजारी या ज्वर मे हजारदानी बूटी को 
पाटकर पिलावे या गले में बॉघे । 

१२--जूड़ी व चौथैया में पोश्त खसखसदाना 
निकला हुआ १ तो० फिटफिरी भरुन्नी ३ मा० पीस- 
कर चूरन बनावे | जूड़ी से १॥ पन्टा पहले सिरका या 
पानी में पिलावे । 

१३---चौथैया ज्वर में धत्रे का ढाई पत्ता, पान के 
४ पत्ते पीस कर गोलियाँ बनावे । सुबह शाम एक एक 
खाय | 

१७--काली जीरी ३ माशा, नीम को तींक ११ 
अदद, रात को गर्म पानी में मिगोदे | सुबद मलकर 


[ <४ ] 
छाम कर पाीचे । एक घंटा पहले १ माशा नोसादर खाले 


शीत आने पर 


१--कफ की हालत में अदरख का रस ३ माशा 
शहद मिलाकर चटावे | 

२--अदरक के रस में छोटी पीपल १हर छोटी १ 
शहद ३ माशा चटाथे | 

३--नागकेसर, काली मिर्च अदरक ऊे रस में गोली 
बनाये | पीपल १ शहद में गर्ग कर चटावे | 

४--आधव।ज वद हो गई होतो जावित्री 9 चावल 
३ माशा शद्दद से चटावे | 

४--जायफल ६ माशा शहद में चटावे | 

६--कूट फॉयफल श्तोला, वाइबिढंग ? ,तोला, 
नागोरी अमर्गंध १ तोला टनका मर्दन करे | 

मोमवत्तोी का वफ़ारा दे | 

८ कायफल १ तोला भुनी अरहर १ तोला चूले 
की मिट्टी १ तोह़ा मदन करें | 
के ६--चिलम्रिली की बसी जड़ 2 माशा पान था 
बेर के पत्ता में खिलावे। 

१०--अडूनसा के पत्तों की भस्म रत भर पान या 
बैरि के पत्ती में खिलावे | कफ दूर हीगा। 


| ७० |] 
तरह तरह के ज्यर 


१- बात ज्वरं-सोंठ, नागरसोथा, धसासा पीपरा- 
मूल वरावर लेकर काड़ा वचनाओ | शहद डाल कर पीओ | 

२--पित्तज्वर--कायफल , इन्द्रजो,पहाड़मूल, कूट 
नागरभोथ। बराबर से | काहा बनाकर पिलाओ , 

३--कफ ज्वर-- नागरमौथा, सोंठ वराघ्र ले काढ़ा 
बनाकर पीचे 

४-कफ पिच--सांफ ६मसाशा, वनपसा ६ साशा 
गुल्हटी ६ साशा, खतमी ६ माशा, खब्बासी ६ माशा 
लमभेरे के दाने १२ काढ़ा बन कर पौधे | 

५४--पिच के लिये--अनारदाने ३ माशा बूरा २ 
माशा पीसकर आधपांव पानी में पिलाबे | नीबू का अ्क 
मिश्री के साथ. पिलावे । इमली का रस आधपाब ४६ 
भाशा ब्रा डाल पिलाओ । प्याज का रस १ तोला 
चूना £ माशा डाल पिलावें । 

६-सब तरह का ज्वर-घ्रजप्ुखो की पची जड़ 
या कोई भाग पीस कर पीदे या लगावे | 

७-जूड़ी में एक काली मिर्च धत्रा के रस में 
पीस कर सूंग के बरावर गोली वनाव । 

८-.-तुलसी के ताजा पत्तो और कालीमिर्य बराबर 


|. हक. ] 

ले गोंलियाँ बनाले । ज्वर से घंटाभर पहले एक गोली 
खा ली जाय | 

&--धघत्रे को मिट्टी के बर्तनमें रत आग में देकर 
राख बनालो । जूड़ी से एक पन्‍्टा पहले पान के रस के 
साथ खाय | 

१०--चिरचिरा के पत्ते ४ तोंला कालीमिचे ३ 
माशा बराबर गोलियाँ बनाले। गर्म जल के साथ जूड़ी 
से पहले खाघे । 

११--नौसादर ३ रची काली मिर्च ३ दोनों को 
मिलाकर एक घंदा पहले दे । 

१२-शिगरफ शुद्ध २ तोंला, काली मिर्च ४ तोला 
पान के रस में खूब घोंट मोली बना ले। पान सें ही रख 
कर खाय | 


१३--खसखस की छाल कांसीमिय ओऔदटाकर 
पिलाबे । 


छत की बामारियां 
हेजा 


हैजा में के दस्त हो जाते हैं । शरीर के खून का 
यात्री हो जाता है | शरीर वेकाम दो जाता है | चदहजमी 
से भी ईजा होता है। पर उसमें रोगी अधिक कमजोर 
नहीं होता | यक्ायक हैजा हो जाय तो वह भयंकर है । 
यह एक जगह से दूसरी जगह फैलता है। इसलिए 
सावधानी की बड़ी जरूरत है | सफाई रखनी चाहिए | 
खाने पीने में परहेज करना चाहिए | 

१--कपूर चीनी का शरवत पिलाव । 

२---अमृतधारा दे । 


३--गुलकांकड़ी की जड़ ६ माशा काली मिर्च 

११ आध पाव पानी में पिलाब । 
४--प्याज का रस थोड़ी थोढी देर बाद दे। खाने 

का चूना १ माशा मिलाले | 

४-सॉंफ का पानी या पीपल की छाल डालकर 
एक उफान पानो में आज्ञावे, तब पिलावे |] 

६-कलमी सोड़ा पेट के चीचे के भाग में लेफ 
करे | पेशाब उतर आधवेगा। 

७-“लोंग, सौंफ, पोदीने का रस पिलाव | प्यास 
कम होगी | 

८ागरम पानी की बोतल बगल में लगावे । 

&“-पोदीना ६ मा० इलायची ३ माशा इमली की 
छाल ६ माशा मिलाकर पानी डेढ पाव से आध पाद 
रह जाय तब पिलावे | 


१०--नीत को एक फांक में काला नमक, काली 
बिच, पीलल, हर भरकर, दूसरी में ब्रा भरकर गर्म कर 
चूसे । 

११--अरूआ की छाल ६ माशा मिश्रो १ तो० 
आध पाव पानी में पिलावे । छाज् का पानी पिलाबे | 


कल १२-कपूर १॥ तोला एक शीशी में पानी भरकर 
हिलावे उसे पिलाबे | 


१३-.गुलाब का शर्बत आध पाव मिश्री १ तोला 
हालकर पिलापे | 

१४-. आक की बोडी ६ माशा हीरा हींग १ मा० 
काली मिच ६ माशा नमक २ साशा प्याज के रस में 
गोली बॉधघे । उन्हें रोगी को दे । 

चेचक 

१... जहों चेचक हो, वहेंड का वीज गले या बॉह 
में बॉधना चाहिये | चेचक का असर न होगा । 

२-कालीमिर्च पीस मक्खन में फेंटकर ,ख़ुजली 
की जगह लगाये | 

३...पुरदासंन १ माशा, चनफसा की लड़ १ 
माशा, कूट १ माशा, जला हुआ वारहरसिंगा १ माशा, 
अर्मनी बुरादा १ माशा, उशुक १ माशा, मक्खन 
निकाले दूध में पीस कर चहरे पर लगाये | चेचक के 
दाग दर दोंगे । 

४-.हाथीदाँत का बुरादा, अर्मनी का चुरादा, 
नहाने के साथुन में घोल कर रात को चहरे पर लगालो 
सबेरे प्ुंह्ड धो डाली | दाग दूर हो जायेंगे । 

--ध्मकरध्वज १ रत्ती, मिश्री के चरेन में 
मिला कर पानी के साथ चाटना चाहिये। चेचक की 

'जोरी द्र द्ोगी 


६..चेचक में फल खाने चाहिये | 


क्षय रोग (तपेदिक ) 

१शहद या काली मिसरी मिलाकर बकरी का 
दूध पीना लाम पहुँचाता है | 

२-..रची भर मकरध्यज १ मसाशा अड़सा का 
रस, शहद या अनार शरबत में पीधे | 

३... मुलहटी ओर लालचदन दूध में मिलाकर पीवे | 

४--दालचीनी आधा तोला, छोटी इलायची के 
दाने १ तोला, छोटी पीपल २ तोला, वशलोचन ४ 
तोला,,मिश्री ८ तोला, पोसकर सितोपलादि चूरन 
बनाले । बकरी के दूध या शहद के साथ खाघे | 

४--बीदाना अनार, सेब आदि गुणकारी फल 


खाबे। 
खुजाक 

१-भर्म चीजें और चावल न खाये जायें | 

२-फिटकिरी का फूला १ तोला,गेरू लाल १ 
तोला, दूध पानी ३ तोला मिलाकर पिलावे | 

३--कलमीशोरा १ तोला, फिटकिरी १ तोला, 
जवाखार १ तोला नीश सफेद १ तोला चार दिन 
खाबे | 


2-जवाखार १ भसाशा, दही में मिलाकर खादें | 


५-..मेंइदी १ तोला, सतबहरेजा १ तोला, पेडे १ 
गोला, घुलहटी ६ माशा, रीठे के वराचर गोली वनावे | 
चार-पाँच दिन खाय | 

६-..अड,सा को जड़ ३ माशा छर्ाँक भर मा में 
पिलावे | 

७...आम की चकुली २॥ तोला । रात को भिगोकर 
सबेरे चूना १ माशा डालकर पिलावे | 

८-अरहर के पत्ते ६ माशा, चूना३ माशा डाल 
पिलावे | 

&---बबैया के वाज १ तोला रात को मिगोओ । 
सवेरे शहद ६ म शा डाल पिलावें। 

१०-भोदन्ती को नीब के पच्चे यापान की लुभदी 
में घर चार सेर कंडों की आँच में फू को | २ रत्ती पान 
में धर खावे । 

१-गोंदी या लिसोढ़े की पत्ती ३ काली मिर्च 
पीम ओस में धरे | सबेरे » घताशे डाल आध पाव 
पानी में ७ दिन पिलावे । 

१ २-- पुराने सकान की रुनी को भिगोवे | मिसरी 
मिलाबे । आध पात्र रोज पीवे । 

१३-सत वहरोजा ३ माशा शीतल उोनी ३ 
साशा सिसरी ३ माशां पानी के साथ फांके | 


१४-- चिलमिली के बीज १ तोला रात में भिगो 
कर सबेरे दूध में मिलाऊर पिलाबे | 
१४--फिटकिरी मिले पानी या पोटास परमेंगनेट 
( अंगरेजी लाल दवाई ) की पिचकारो लगावे | 
१६--शहद और मेंहदी का काढ़ा पीचे | 
१७--एक माशा कलमी सोड़ा या चदन का तेल 
चीनी में मिलाकर फांक कर गाय का दूध पोधे । 


हर तरह के रोग 


बवासीर 


१- खूनी वंबरामीर की दवाहयाँ नीचे लिखी 
जाती हैं -प्याज का झरता वर: । 

२--सूली और घीआ की तरकारी खाय | 

३--नीम का झुरता बधि | 

४--निवौरी १ तोला रसौत १ तोला ककरोंद के 
रस में चना के घरावर गोली चनावे | शाम शुबद खाय । 


५४-चबर्फ बॉधे ! 

६--निधौरी की मिंगी एक से सौ तक रोज एक 
एक बढ़ा कर खाबे | फिर इसो तरहघटाता जाय | 
७-मोचरस २ माशा दही १ तोला में मिलाझर 


चाटे | 


८--कड़वे तुमा के पानी से शोच ले । 

६- बेरि के कोयला पर मॉगरे की पत्ती डाल ३ 
'दिन घुओं ले | 

१०--बादी बवासीर सें नीचे की दवाइयों करे-. 
निवौरी १ माशा गेरू १ माशा तथे की कालोच १ मा० 
रात को फॉक कर सो्वे । 

११--कुडे की छाल २ मा० एक तोला दही में 
खाबे | 

१२--भांगरे का रस २ तोला काली मिर्च १ 
तोला गोली बनाकर खा । 

१३--हल्‍दी और कच्ची रार की गोलियाँ गाय 
की लोनी घी में बनावे। ससों पर लगापषे । 

१४--रसौत २ तोला कलमी प्तोरा २ तोला रात 
को भिगोवे। सचेरे घोंट कर चना बराबर गोली वनावे । 
सुबह शाम ७ दिन खाचे | 

१४० घूम के चसड़े का धघुओं गुदा में दे । 

१६-भांग की होटली से सेंक करे | 

१७- मूली खाबे | 


१०-ककरोंदे का काढ़ा पी पत्तियाँ मसों पर 
बांधे | ' 


[. रे | 

१६--बताशे में गूलर का दूध टपका कर खादे ! 
सूनी बवासीर दूर होगा । 

२०--हरी दूध का गरवत्त पीभे । 

२१-तिलके तेल में नीम के पत्त' को पकाकर 
मेसे पर लगावे | 

२२-..काले तिल मठा के सभथ खाबे | 

२३-..ऊंट की मेंगनी का धुओं लगाने | 

२४-..कड़वी तोरई के धीजों को पीवकर म्सों पर 
लगावे | 


हाथ पेर सुन्न हों 
१>सत्यानासी ४ माशा वूरालाल ४ माशा मिला 
फर पीचे । 


२... हल्दी १ तोला, कोरा खपर १ वोला, खुरा- 
सानी अजवायन १ तों०, ढाई माशा रोज गर्म पानी से 
फॉक्े | 

३-..लद्सन आधसेर सिरका ढाईसेर पेठा १ दीनों 
की सिला कर २१ दिल घूर में गाठे | रूपये भर रोज 
सावे 


४...प्रिसदंडी ६ सा० कालीमिय ४ आधपाव 
पानी में ५ दिन पिलावे | 


८5 | 
५_ सोंडि ३ माशा पीपल १ शद्दद में ५४ दिन 
चटावे 
६. सवासेर पानी मे अधावाव शहद डाल पकादे | 
सेर भर रह जाय तब पिलावे | 
६._-खुरासानी अजवायन ६ साशा कुचिला ३ तो० 
गर्म कड़बे तेज् में डाल मालिश करे | 


हाथ पेर गर्म रहें 
१ कापनी १ तोल्ला मिसरी १ तोल आध पाव 
पानी में पाँच दिन खाबे | खटाई गम चीज न खाबे । 
२-.त्रिफला १ तो०।प्रिसरी १ ऐोला सात दिन 
फॉके | 
३-कल्यान सर आधपाव फाड़कर ७; तोला 
शहद मिला कर खा । 


गठिया वाय 
१.मूंग की दाल का पानी पिलाध । 
२-..माल कांगनी १ साशा रोज फांक्े | 
३-सॉठ, विधारा, शहद छः छः माशा डेड़ पांव 
पी में आठटाबे । आध पाव रह जाय तब पीधे । 


४-सत्यानाशी ३ माशा घरा ६ म्राशा तीन रोज 
'फाँके | 
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५४-अन्नी का ढाई पत्ता कालीमिच ७ आधपाव 
पानी में पिलावे | 
६-अरहर की दाल, मोंठ की दाल अदरक की 
तरकारी गम चीजें खाबे। 
७-त्रिफला ६ माशा पुराने अरण्ड की जड़ ३ 
गाशा एक सेर पानी से आधघपाव रह जाय तब पीचे । 
<८-नाइ १ तोलापीस कर दर्द की जगह लेप करे | 
६-. बादाम की मिग्री १ पिस्ता १ जमालगोदा १ 
अणडी १ इनका तेल निकाल वताशे में <क एक यू द 
डाल खबावे। 
जे ०--मीठा तेल छटाँकुमर, वायबिडंग छटॉकमर 
गम कर लेप करें| 
११-सिरका में घी डाल गरम करो। लेप 
करों | 
१२-अड़सा, समालू, थूहंड़, सहजना, वकायन, 
पतूरा, आक अंडोसा सब के पं ६-६ माशा ले, 
टिक्िया बना कड़ू ये तेल में पकावे तेल ध्ुफीद होगा | 
१३-सॉंठि, विधारा छः छा माशा १ तोला 
शहद में खाय | 


पेशाब बन्द हो 
१-टेख के फूलों का बफारा लों गर्मा कर ससान 


[ र८ ै 


पर बॉधो टठुण्डी पर पानी ढालो । सोड़ा घरो। 

२-लिंग पर ठण्डा पानी ढालो | 

३-मसान पर सहजने का झरुरतों बॉघों। 

४-लिंग पर गाय की लोनी घी मलो | 

५- चौरई गम कर मसान पर वाँघो । 

६-कलमंशोरा १ ठोला, जीग ६ माशा मठा में 
पिलाबे । 

७-- बेंगन के बीज ६ माशा , कालीमिय ५ आध 
पाव पानी में पिलावें | 

८... सॉफ १ तोला, मिसरी १ तोला डेड़पाव पानी 

में औटावे | आधा पानी रह जाय तब पिलावे। 


बार बार पेशाव आता हो 


भाड़ की बारू ३ मा०, सॉफ ६ मा०, बूरा 

धम्मा०, पावभर पानी का छटॉक रह जाय तब पिलाओं:। 

२-सॉंफ शेसा०, सोफ श्ुनी ३ सा० ब्रा ६ 

मा०, पीसकर फॉकी | गर्म चीज और खठोई न खाओ । 

श-मींक की बूर ३ मा०, सिश्री ६ मा० पावमर 
पानी का आधा रह जाय तब पिलावे | 


४--सोंफ, बरा एक-एक तोला गर्म करों। चौथाई 
पानी जल जाय तब पिलादों | 
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मंथिका सूर दर्द 
२--गाय का थी ६ मा०, बादाम की मिंगी ३, 
नाक में चढ़ाने । 
२--खसखस १ तो», बादाम १५, बूरां ३ वों०, 
सात दिन पिलाबे | 
३--घिसखपरा की जड़ घी में मिलाऋर नाक में 
सुधघावे। 
४--तिली १तो०, कॉयफल १ तो०, शुड़ १ 
तो०, गोली बना घी में गर्म कर चठावे 
४--कसीस १ सा०, आस की गुठली घिसकर 
माथे पर लेप करे। 
६--कड़ बेतूम्ता का गूद ३ मा०, सोंठ ३ मा० 
दिगोटा की भिंगी ३ मां० हुलाम सुघावे । 
७--अखरोट फी मिंगी मिसरी मिलाकर फॉके। 
८--चूना ६ मा०, नौसादर ६ मा०, सीपी में 
भर सुंघावे | 
&--अरने कडों की राख में आक का दूध डाल 
फर सुखावे | इस हुलास को दोधे । 
१०--माथे को को घी से चुपड़ जमालगोटे का लेप 
करे । 
११--पीपरामूल ४ मा०, ब्रा ४ मा० रोज फॉके । 


[ ६० ै॥ 
१२- तीसरे पहर अखरोट खिलावे | 
१३--सोंफ १ तो०, बूरा २ तोला ग्यारह दिन फांके। 
१४-सरप के अर फोम ६ और नाक में डाले। 
मिरगी रोग 
इस रोग में हाथ पॉव एंठ जाते हैं। बेहोशी आज्ञाती है। 
१--खटमल औरत के दूध में पीस नाऋ में हुलास 
सु घावे । 
२-आदमी की हड्डी रोज १ मा० पन्द्रद दिन तक 
घिलावे | 
३--गाय का घी और पानी छटॉक-छटॉक मर गर्म 
करे | पानी जल जाय तब घी को & म्ा० रोज रोटी के 
साथ खाबे । 
४--पीपल की जठाओं का धघुओ्नों नाक में सु घावे 
४-कोठे की नस नीचे की ओर मले । 
६-“युड़ का सिरका आधपाव, श्रकरकरा १॥ तो० 
घोंट कर गोली बनावे | शहर के साथ खाबे | 
लक़वा 
१--सवासेर पानी में आधपान शहद टालकर 
गर्भ करे | सेरभर पानी रह जाय तब पिलावे। 
२-बादाम, जायफल, अरहर की दाल खिलावे | 
३-कड़वा ते आधपाव, खुरासानी श्रजवाइन 8 


(६ ६# .. 

म०, कुचिला ३ तो० मिलाकर माद्धिश करो । 

४--श्रंडी का तेल पावसेर भीठा तेल पावसेर, 
कप्नेर की जड़ २ तोला, अरठ की जड़ २ तोलां 
प्चोगुरा स्पाह २ तोला, कारी पाडि २ तोला, बाइबिहंग 
६ मान, अफ्रीम ६ मा5, कार्यफल ६ सा० मिलाकर 
गालिश करो | अरंट या पाठ के पत्ते बाँधो | 

ए-भनत्रो का रंग ३ तो भाक का दूध ३ तो०, 

तूरे का रस ३ तो ०, संभालू का रस १ तो०, सहजने 
फा रस ३ तो०, पांठि १ तो०, लौंग १ तोः, पीपरामूल 
१ तो०, जायफन ८६ मा०, कॉय कुल ६ मा०, हेल्‍दी १ 
तती०, श्रलसी २ ठी०, मीठा तेल पावभर कड आ तेल 
पावमर, झडी का तेल पावर गरम कर ७ दिन मालिश 
क्रो॥ 
पथरी रोग 

१--सॉफ़ २ तोला, बूरा १ तोला, आधसेर पानों 
में गर्म ऋरो, डेढ़ पावर 7 जाय त+ पिलाचे । 

२--पश्रसगा की जड ६ माशा, व्यघपाव पानी में 
पिलाब | 

३--चिरेया की छेर ६ माशा,आधपाव पानी में पिलाने 

४-गोपरू का काढा पीने | 


| ध्र ] 

४--गोखरू का चूरन १ माशा, शहद १ मसाशा, 
मिलाकर चाटे | बकरी का दूध पवे । 

६-- एक तोला तालमंखाने फ्री जड़ का कांढ़ा 
बना मिसरी डाल पीधचे | 

७--अजवाइन को मृली के रस से पीस कर पीवे । 

८--सतावर को गाय के दूध में घिप्त कर पीवे | 

&--नीम की पत्तियां जलाकर राख के' पानी में 
मभिगो दो | राख बैठ जाय तो पानी निकाल कर गर्म 
करो | पानी सुखा कर नीम का खार बनाओ | जवाखार 
के माथ खाश्रो | 

जलंघर 

१--मकड़ी का जोला गुड में मिलाकर सात दिन 
गोली खाबे । 

२-मुनका, बादाम, उटनी का दूध पिलावे ' 

३--अड़ से के पत्ते सवासेर पानी में ओऔटावे 
छटोभमर २६ जाय उसयें मे २ माशा रोज खाधे। 

४--कचनार के पत्ते औटाकर या मकोय का पानी 
पिलाबे;। 

५--गंधक १ दोढ्ा और गाय के गोबर को गर्म 
कर लेप करे | 


६- लोहे के मैल के इकड़े आऊ के दूध में भिगो 


[ ६४३ ] 
'कर मात आंच देकर जलावे | ४ रची से मांशे तक पान 
में धर ४० रोज खाबे | 


पेट के कीड़े ( पटेरे ) 


१--दूध गुड या दूध बुरा पिलावे 

२--रसौत १ साशां, कवबीज्ञा ३ माशा, बाहविडंग 
गाशा गुड़ १तोला | तोन छटॉक पानी का आधपाव 
रह जाय तब पिलाबे | 

३--अनार का छिलका डेड़पातर पानी का आधपाव 
रहजाय त्य पिलाने | 


जहर खा लेने पर 

१--नोसादर नीबू के ऊपर डाल कर चुसावे | 

२-- इमली की छाल 5», नोबू की छाल 5», श्ररड 
की कोंपल 5-०, नारी के पत्ते तीन, पानी में गर्स कर 
पिलावे | 

३--कै या द॒ध्त करावे । 

४--राई १ ठोला, पानी में पीस कर पिलाबे । 

४ पीतल की काइ ओटाकर पिलापे । 

६--ज्वादा खटाई खिलाने | 

७--नारी के पत्ता ३, काली प्रिचे झाधपाव, पानी 
में पिलावे | 


| ६४ ॥ै 
८-१ पत्ता ग्रफीम, ३ कालीमिचे, प्राधवाव पानी 
में पिलाबे । 
&४--तेल अफीस का जहर दिया हो तो गूलर 
को पत्ती छः माशा पीस कर पिलावे | 


अतिसार 

१-गुल कॉकरी जड़ ६ साशा, कालीमिचे ११ 
आध पाव जल से शाम सबेरे पिलाव । 

२--सावूदाने की भात सिसरी या बृग डालखावे | 

३--त्रिफला छटॉक भर, काला नमक ६ तोला, 
खारी नमक है तो०, आक के फूल १ ठी०, हींग चार 
आने भर सहजने के रस में बेर बराबर गोली बनावे | 
सुपरह शाम सात दिन खिलावे | 

४- मिसरी ६ सा०, चासनी बनाकर २ आलू 
बुंखारा का गूदा, २ इलायची और ४ रत्ती श्रफीम 
मिलाय उसे चटावे | 


४--नीच को दो फांक करे | एक में ४ +ती श्रफीम 
भरे॥ दूसरी में सिसरी । गे के चूसे । 


ह गंभीरो 


१--सिंदूर ६ मांशा, गेरू ६ माशा, पुरगी के 
अंडे का रस, तीनों का लेप करे | 


है 


[ घूश |] 
२--गेरू सिर का लेप कर गूलर उद्मालकर 
बंधे | 
३--दींस की जड़ इल्दी के साथ पीसकर लेप 
करे | 
४--आक की जड मठा में गम कर बॉघे। 


विसारा 
१--विस खपरा को जड़ बालक के पेशाव में 
गर्म कर बाँधे | 
२-पुग्री रुई का फाया पानो में शो धी में 
थोंक कर बाँघे | 
उन्होंसूर 
१--दही पे चुपढ़ें । 
२--आद मी की इड्डी पीस कर लगांवे | 
३--ऋत्था, माप, सिंदूर, नीला थोथा गाय के थी 
लेप करे 
वृधि 
रागों में होती है। 
१--कालीमिय फालीज्ञीरी का लेप करे। 
२--भूमल पानी में वुकाकऋर बॉघे। 
३--डेंट की लेंडीं गरम कर बांधे । 


[ ६६ ;| 


वियवरि 
पिंडलियों पर होती है । 
१-मैस का गोंवर बालक के पेशाब में खदकाकर 
वाँघे | 
२-भाड की बालू बॉघे। 
३-द्रिया थोथी १ तो० अमिया हल्दी १ तोलः 
मोर के पख १ तोला, गाय का दद्दी दो पैसा भर 
गाय के घी में लेप करे | 
सॉप काटे पर 
१-काटने की जगद से फौरन खून निकाल दे । 
ऊपर जोर से बॉघ दे । 
२->गाय का घी, तूतिया, नाक में पिचकारी दे। 
३-नीला थोथा सु घावे । 
. कुत्ते का काया 
१-२ छटोंक शहद १ छटाँक खारी नमक गुन- 
गुना करके पिलावे | 


